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PARENTALIDADE E INFANCIA: A PSICAANALISE NA
MATRIZ TECNOLOGICA CONTEMPORANEA

Maria Fosé Martins de Azevedo*

A clinica contemporanea recebe novas sintomatologias, constelacdes
psicopatologicas, fruto do encontro diferenciado do ser com a nova
matriz cultural, social e histérica. Neste contexto, destacamos a consi-
deracdo dada aos dispositivos eletronicos na parentalidade do bebé e
no desenvolvimento infantil.?

Nascidos de uma geracdo psicanaliticamente mais instruida do
que as geracdes anteriores, os pais, oriundos de um meio econémica
e profissionalmente bem estabelecido, preocupam-se, desde a gesta-
cdo, com o desenvolvimento dos filhos, procurando nos dispositivos
eletronicos respostas para as davidas de parentalidade. A compara-
cdo entre o desenvolvimento do bebé, as praticas de parentalidade e
os parametros divulgados propicia tanto a desvalorizacdo e a inferio-
rizacdo do potencial parental herdado, quanto a regressdao adesiva a
informacdo desumanizada, logaritmica e destituida de subjetividade
relacional. Parentalidade fragilizada, a depressdo assinala-se pela
omnipoténcia, idealizacdo, perda da espontaneidade parental, culpa
e desisténcia. As expectativas narcisicas relativas a parametros desen-
volvimentais do bebé, projetadas sobre ele, quando inseridas na
competicdo inconsciente com os modelos pregressos de parentalidade
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transgeracional, tornam a vida relacional precoce palco de angus-
tias persecutorias e depressivas. Inserida na comunidade virtual dos
seguidores dos bloguistas, a nova parentalidade expde-se a vertigem
da proximidade intersubjetiva virtual com os «pensadores/orientado-
res/especialistas», «fazedores de opinido» que sugerem, desde dou-
las, coachs de parentalidade, técnicas de manejo dos bebés, a exames
invasivos para estudo da enurese e encoprese, evitando a contribui-
cdo psicanalitica. Ecra da projecéo critica, persecutéria omnisciente,
a psicanalise é denotada como demorada e pouco eficiente, pois nio
aconselha.

No final do percurso do desencantamento, o crescimento e a auto-
nomia psiquicos sdo valorizados. O analista contacta entdo com a
parentalidade-bebé exausta: diade mae-bebé derrotada devido a inca-
pacidade de alimentar — ser alimentada; adormecer — ser adorme-
cida; separado — ser separada; incapaz de introduzir gradualmente
a frustracdo — suportar gradualmente a frustracdo. Parentalidade na
qual o pai se exclui — se sente excluido ou impotente para conter o
par mae-bebé, ou toma o lugar materno perante a desisténcia/depres-
sao materna.

M. tem 3 meses, um olhar triste. A perda de peso, limiar inferior
normal, espelha o esgotamento da diade; no olhar materno, o terrov, no
choro da bebé, o desespero, se sair do colo. O psicanalista escuta, assiste,
contém pais e bebé na sua intersubjetividade magoada. Propoe um cami-
nho de reconstrugio de uma parventalidade promissora da inscrigdo do
bebé numa nova intersubjetividade, libertada das projecoes alienantes.
Defronta a dependéncia do progenitor aos ditames do influencer: o bebé
deveria adaptar-se a vida adulta familiar preexistente; dovmir na sala,
com lug, barulho, junto aos pais, até estes se deitarem. A mde, subjugada,
seguia o marido, cujo aspeto infantil encontrara no influencer os pais
ideais, os «libertadores» do seu passado infantil.

Perante a faléncia da parentalidade contentora, capaz de atribui-
cdo de significado ao sofrimento primitivo do bebé, os dispositivos
eletronicos representam um lenitivo e sedativo. O aparelho surge em
substituicdo do objeto transicional antidepressivo, calmante e sani-
geno. O pseudo-objeto transicional, contrariamente ao verdadeiro
— sujeito a ilusdo do bebé —, impde-lhe uma ilusdo: capta a aten-
cdo espontdnea do bebé, nio lhe devolvendo nenhuma. A atencao de
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que o bebé carece, para se constituir sujeito, é pervertida: recebe uma
ilusao de atencdo, indiscriminada, ndo compreensiva nem continente.

R. é um menino de seis anos diagnosticado com um quadro de tipo-
logia autista, hiperatividade, crises de violéncia na escola e perturbagies
do sono (pesadelos) desde os dois anos; desloca-se como um autémato.
Concebido por fertilizagdo in vitro, durante o tratamento do cancro do
pai, a mde aleitou-o e cuidou-o segundo as indicagoes recebidas no tele-
movel, seguindo uma aplicagio sugervida pela irmd mais velha, a viver
nos EUA. O bebé, alimentado a cronometro, adormece desde sempre com
o telemovel. Mde, educadoras e professora do ensino basico haviam fra-
cassado na tentativa de sepavagdo do aparvelho. Com fungoes duplas de
objeto autista’® e de acesso a uma representacdo materna primitiva bidi-
mensional e mecinica, R. ndo pode dele ser separado. Guincha, inundado
de ansiedade agonizante: vebola-se no chdao, para depois permanecer num
estupor, a lembrar a catatonia. SO o retorno do objeto consegue o lento
milagre do retorno ao alheamento vagio. A retoma nunca é rapida, nem
sem sequelas: perde o apetite, o sono fica perturbado durante dias. A psi-
candlise da crianga que ndo anuisse a trati-la aceitando a presenga do
seu telemovel, como se de uma excrescéncia do self, um objeto autista, se
tratasse, teria sido votada ao fracasso.

Nesta reflex@o, sublinham-se dois aspetos diferenciadores da psi-
canalise contemporanea. O primeiro, o par analitico, insere-se numa
nova matriz cultural formada quer por elementos oriundos do con-
tributo da psicanalise,* quer pelos relativos a nova era tecnologica,
com os seus dispositivos; as mudancas sociais relativas ao contributo
da psicanalise, bem como aos seus conceitos sao veiculados sem refe-
réncia a origem, emergindo um discurso pseudoinformado.

O segundo aspeto, relativo a insercdo da parentalidade e da infancia
nesta nova matriz, sugere uma regressao na autoconfianca de cuidar
da cria e na relacdo de confianca intergeracional: a nova parentalidade
acolhe solugdes veiculadas pelos aparelhos tecnologicos, acolhendo-
-as no lugar de pais idealizados. No limite, desobrigada de gratidao,
de coconstrucdo psiquica e do suporte relacional transgeracional,
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abandona a cria ao aparelho eletronico. A psicanalise resgata a huma-
nidade da crianca ao dispositivo, aceitando, inicialmente, inclui-lo no
espaco analitico, até que possa ser, pela crianca, relegado ao limbo,
uma vez a crianca entregue a relacdo analitica vivificadora.



