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O HUMOR :I‘AMBE’lM CABE NO DIVA: BREVES NOTAS
PSICANALITICAS

Sofia Vilar Soares!

A todos, os votos de bom humor.
(Slavutsky, 2014)

No mundo em ebulicio, e inerente a condicdo humana, o sofrimento
psiquico é uma ameaca constante. Assumindo uma funcao de abrigo
que agasalha a existéncia, o humor reafirma-se enquanto necessidade.
Mais do que estado de d&nimo, é uma visdo do mundo, um modo espe-
cial de olhar para as coisas — diferente do convencional —, de pensar
nelas (Pereira, 2016), proporcionando uma compreensao distinta da
experiéncia, de si mesmo e dos outros. Antidoto da angustia, é sabe-
doria que lida habilmente com contetidos psiquicos (Orduz, 2020)
que demandam elaboracdo: ndo cura, mas sossega as dores de existir,
pois sacode peso a realidade e desenvencilha-se da culpa. O humor é
rebelde e ndo se resigna, contrapondo-se ao desinvestimento libidinal
e a inércia psiquica, a submissao masoquista e a realidade incontorna-
vel. Com vitalidade jocosa, combate o empobrecimento mental conse-
quente a mortificacdo do Eu melancoélico — destituido de amor e de
humor préprio —, esmagado por exigéncias superegodicas e submisso
as atrocidades da realidade: o homem, o animal mais infeliz e melan-
colico, é o mais alegre, pois sofre tdo profundamente que precisou de
inventar o riso (Nietzsche, 1882/1998). Trocado agora em miados:
mais humor, menos doenca.
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Se contar piadas para arrancar risos é acessivel a qualquer um,
nem todos tém genuino sentido de humor. Operacao defensiva mais
elevada, destinada a preservar o equilibrio do Eu e a sade de espirito
(Chaplin, 1964), o humor distingue-se de outras formas de comici-
dade — do chiste e do comico — pelo sentido de oportunidade do Eu,
ao aproveitar contrariedades e tragédias para obter prazer. O triunfo
do narcisismo que o acompanha viabiliza-se no cenario de tolerancia
conseguido a custa do reconhecimento das feridas provocadas pela
incompletude. O Eu aflito assume as suas vulnerabilidades e livra-se
da culpa, ao apelar ao lado benevolente e afavel do Supereu, que entao
o trata com a mesma condescendéncia com que os pais da infincia tra-
tam a crianca desamparada (Ribeiro, 2008). A semelhanca da criacio
artistica, o humor apazigua a pulsdo de morte e oferece novos senti-
dos, permitindo a inscrigio da intensidade pulsional — foco de angus-
tia — no universo das representagoes. Por isso, ¢ uma forma sublimada
de lidar com as dores do existir... sem perder a graca (Morais, 2008).

As origens do humor remontam ao desenvolvimento precoce
durante o qual as defesas comecam a organizar-se e o supereu, her-
deiro das introjeces parentais, a estruturar-se. E na relacdo com a
mae que o bebé valida o potencial criativo e comeca a conhecer-se.
E no reflexo sorridente que a mae lhe devolve — dando sentido a
existéncia —, descobre os encantos do humor a primeira vista. Nessa
cumplicidade relacional, sustentada no gesto espontaneo e na intuicdo
materna, o bebé sabe, desde esse momento, ndo haver humor como
o primeiro.

Mas qual o lugar do humor no diva? Freud (1905/1996) concebe
o humor como a forma adulta do brincar: brincar com coisas sérias,
a dizer o que ndo pode ser dito, numa transgressao autorizada pelo
supereu. Um psicanalista sem humor nio serd, entdo, adequado ao
oficio (Winnicott, 1975). Desejavelmente sensivel ao humor e neces-
sidades do paciente, tera de saber brincar na sessao e ser cimplice da
vivéncia mais ladica de experiéncias (Haworth, 2011) e na busca de
saidas criativas do irremediavel da vida. E se a brincar se dizem as ver-
dades, o humor serd um alibi credivel da verdade do sujeito (Morais,
2008): um trabalho de humor (Bergeret, 1973) conducente a transfor-
macoes psiquicas semelhantes a da experiéncia sublimato6ria. De maos
dadas com o Amor a Verdade, o humor descobre algo que ja 14 estava,
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revelando verdades incomodas: elude a censura e finta as defesas, per-
mitindo que aspetos dissociados e reprimidos possam esgueirar-se e
ser pensados, desbravando caminhos que convidam ao insight.

Fazer humor com a Psicanalise é tentador e os psicanalistas sao
alvos apeteciveis.? A neutralidade e abstinéncia convocam contet-
dos transferenciais que, frequentemente, remetem para dramas exis-
tenciais. E o caso de um analisando que, em siléncios sentidos como
abandoénicos, lancava num tom desafiante: «Entao, que tal o tempo ai
atras?» Trata-se de uma formulacido condensada que apela a presenca
da analista questionando, simultaneamente, a sua disponibilidade
e disposicdo. A complexidade e duracido do processo psicanalitico,
os aspetos contratransferenciais e a proximidade com o analista inci-
tam a abordagem humoristica tendencialmente ir6nica, sustentada em
clichés, com deformacdo ou exacerbacdo de esteredtipos, no registo
de uma irreveréncia subversiva que visa alcancar o controlo e o triunfo
simbolico sobre o analista.

O uso do humor, nao como alivio momentaneo, mas como via de
acesso a contetidos dolorosos, fortalece o vinculo analitico. Mais pro-
ximo do afeto do paciente, o humor da forca a interpretacio e abre
portas a possibilidade de desdramatizacio da sua narrativa. E um
valioso aliado se «consensual», no sentido em que para entender uma
piada é preciso ser da paréquia (Freud, 1905/1996). O seu potencial
terapéutico terd de considerar o contexto cultural e idiossincrasias
do analisando, atender ao seu funcionamento mental e associacdes e
estar alinhado no tempo — do processo e na sessdo. Rir «do e com»
o paciente requer uma relacdo consistente que admite transgressao,
desde que contida pelas regras fundamentais, delimitada pelo setzing
rigoroso e na certeza de que falhas éticas sdo também falhas técnicas.

No decorrer de uma psicanalise, o recurso ao humor é auspicioso:
pressupoe maturidade do eu para, antes de mais, reconhecer vul-
nerabilidades, e entdo poder superar-se e rir de si proprio. Anuncia
transformacdes psiquicas e na relacdo, bem como mudancas na posi-
cdo subjetiva perante o sofrimento. Rir ¢ o melhor remédio porque,

2 Alguns exemplos: obra cinematografica de Woody Allen; cartoons de Tute e Hugo
van der Ding com «Juliana Saavedra»; Ricardo Aratijo Pereira e €O psicanalista de pro-
vincia»; €O Analista de Bagé» de Luis Fernando Verissimo.
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através do humor, o analisando renuncia ao lugar de espectador pas-
sivo, 2 mercé da angustia e dos seus infortunios, e enceta um movi-
mento de 2oom out que assegurara a distdncia necessaria para enfrentar
os afetos sem ter de os negar ou virar costas a realidade. Proporciona
assim uma verdadeira transformagdo da energia ligada ao afeto dolo-
roso, oferecendo-lhe uma via de descarga (Salles, 2011).

Dom raro e precioso (Freud, 1927), o humor € laco que une tragédia
e comédia, capaz de transformar o drama individual da miséria neu-
rotica em infelicidade banal. Arte de inventar um consolo que nos faz
rir de n6s mesmos (Sibony, 2010), o humor é uma lufada de ar fresco
que areja o Eu e abre vistas desafogadas ao pensamento. Traz digni-
dade ao sofrimento, tornando a vida mais suportavel: rir para ndo cho-
rar — das mazelas da vida, do fracasso do Eu, da inevitabilidade da
morte —, pois gracas ao humor a vida tem graca.

REFERENCIAS

Bergeret, J. (1973). Pour une métapsychologie de I’humour. Revue francaise
de psychanalyse 37, 539—565.

Chaplin, C. (1964). My autobiography. Simon & Schuster.

Freud, S. (1996). Chistes e a sua relacdo com o inconsciente. Em Edigcdo
Standard Brasileiva das Obras Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud,
vol. viII. Imago. (Original publicado em 1905.)

Freud, S. (1996). O humor. Em Edi¢do Standard Brasileiva das Obras Psicolé-
gicas Completas de Sigmund Freud, vol. XxI (pp. 189—194). Imago. (Origi-
nal publicado em 1927.)

Haworth, E. (2011). Un asunto muy sério: El humor en el Psicoanalisis.
Revista Psicoandlisis, 9,115—122.

Morais, M. L. B. (2008). Humor e Psicanalise. Estudos de Psicandalise Salvador,
31,113—123.

Nietszche, F. (1998). A Gaia Ciéncia. Em As Obras Escolhidas de F. Nietzsche,
vol. 3. Reldgio D’ Agua. (Original publicado em 1882.)

Orduz, F. (2020). Di-versas diversdes sobre o humor e o riso. Calibin —
Revista Latinoamericana de Psiconalisis, 18(1), 173—174.

Pereira, R. A. (2016). A Doenga, o Sofrimento e a Morte entram num bar.
Tinta-da-China.

Ribeiro, M. C. (2008). Do tragico ao drama, salve-se pelo humor. Estudos de
Psicandlise, 31,103—112.



O humor também cabe no diva: breves notas psicanaliticas | 163

Salles, A. C. T. C. (2011). Humor — Dor e sublimacao. Reverso, 61, 21—28.
Sibony, D. (2010). Le seus de rire et de [ 'humour. Editions Odile Jacob.
Slavutsky, A. (2014). O humor é coisa séria. Arquipélago.

Wainnicott, D. W. (1975). O brincar e a realidade. Imago.



