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Comentario ao artigo de
Alberto Eiguer: «<Mais aléem
da contratransferéncia»-

Ana Marques Lito®

Ao longo da sua vasta obra, tem sido preocupagio
de Alberto Eiguer aplicar e alargar a Psicanalise
como modelo de investigagdo clinica do aparelho
psiquico e mental aos quadros psicopatologicos da
perversdo e das perturbagdes narcisico-identitarias
— os ditos «casos dificeis» com que deparamos na
clinica contemporanea.

O titulo da sua comunicagdo, «Mais além da
contratransferéncia», é tdo sugestivo e vasto que,
em associagdo livre, me pergunto: quanta endurance
transferencial (Grinspon, 2015) € necessaria e
quanto de elasticidade, plasticidade e ressonancia
psiquica é pedido ao analista para desenvolver um
processo analitico com estes pacientes, tendo em
conta o movimento defensivo e as resisténcias que
dificultam, tropecam ou mesmo impossibilitam a
perelaboragido?

Analisar a contratransferéncia no processo de
cura de pacientes com falhas narcisicas e identita-
rias graves e com défices afetivos precoces constitui
um desafio a fung¢ao analitica do psicanalista.

Estes pacientes enredados em nucleos psiquicos
incestuais, que alimentam a compulsao de
repeti¢do, o imobilismo e 0 masoquismo, fixados
rigidamente a uma posi¢do de ataque a vida e de
resisténcia as vivéncias de emogdes e sentimentos,
com uma sensorialidade vigiada, sentida como
perigosa, por um self infantil e/ou em risco de
fragmentagao, que se alimentam de dependéncias
denegadas e continuamente agidas, solicitam ao
analista especificidades na técnica e no processo
psicanalitico. Exigem a pessoa do analista uma
sensibilidade intuitiva a par de uma experiéncia
existencial, uma formacgdo continua/supervisiao/
/intervisdo, bem como uma atitude de indagar o seu
inconsciente numa posi¢do constante e atenta de
cogitagdo e autoanalise.

Pro-curar o impacto e os processos de reverbe-
racdo dos movimentos intrapsiquicos que decorrem
e emanam da grupalidade interna, da interioridade
da dupla analitica em interagdo — paciente-
-analista, casal-analista e familia-analista —, é uma

tarefa complexa, evolutiva e interminavel.

Com a articulada e coerente referenciacdo
teodrica, Alberto Eiguer mostra-nos como a
transferéncia e a contratransferéncia, constituindo-
-se como processo unico e singular com cada
paciente, ¢ antes de mais um trabalho simbdlico
de humanizagdo e de trans-formagdo identitaria,
em busca da alteridade subjetivante, no processo
dindmico de inconscientes em copresen¢a, num
campo comum e dindmico emergente (Pichont-
-Riviére, E., 1985), numa unidade de trabalho
(Eiguer, A., 2019).

Na psicanalise contemporinea, torna-se
fundamental estarmos atentos ao que Roussillon
(1995) tem sugerido na formagdo dos psicanalistas:
sensibiliza-los a decifrar na transferéncia
a influéncia das experiéncias precoces nas
organizagdes narcisicas-limite; prepara-los com
a teoria da técnica para entender clinicamente a
posi¢do do analista no processo de construgdo de
um ambiente suficientemente seguro, contentor
e esperangoso. Estes pacientes necessitam da
capacidade negativa e de réverie do analista para
poderem aceder a simbolizagéo.

Em ressonéncia psiquica, 0os processos transfe-
renciais no interior do analista desencadeiam mo-
vimentos de aproximacgdo e de interpretagdo junto
do paciente, mas terdo de se operar em cAmara
lenta e a par de uma escuta paciente da linguagem
dos afetos, do corpo, do sensorio-motor e até dos
fendmenos alucinatérios nao representacionais, que
podem surgir no aqui e agora no campo analitico.

Co-viver 0 material narrativo do paciente
e prosseguir na analise da contratransferéncia
no eixo inconsciente-pré-consciente, que €, por
definigdo, isento de preconceitos e juizos morais: o
analista, ao ter sido interiorizado como confiavel e
bom objero na continuidade processual, oferece-se
como catalisador e intermediario. Nessa dindmica
reciproca, alivia o sofrimento, amplia o espago
mental, pacifica o interior psiquico do paciente,

possibilita o nascimento dos processos secundarios
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da mente. Essa evolugdo permitira transformagdes
nas realidades internas e externas e as ansiedades
persecutorias e invejosas diminuirdo. O analista em
posigao de réverie reforga o potencial transferencial-
-contratransferencial; mas, acima de tudo, os
movimentos pulsionais poderao transformar-se em
a¢do mediada por um pensamento, possibilitando
novos e outros sentidos, admitindo um Outro,
abrindo espago para alteridade, onde o analista surge
como referente identitario, parte de um zerceiro.

Alberto Eiguer, ao apresentar o caso Edviges,
esclarece bem o sofrimento narcisico-identitario
precoce, bem como a catastrofe psiquica, de
abandono e desamparo dilacerante da paciente, que
remonta as suas vivéncias de caréncias primarias
e de sedugdo perversa incestual. Edviges revelou
um modo de vida cadtico e anarquico, cheio de
delitos, transgressdes, onde a sua sobrevivéncia
psiquica decorre da dissociagdo do eu, que alimenta
a incestualidade nas suas relagdes (Racamier, P.-C.,
2010), bem como no processo transferencial com
o analista, inscrevendo uma paradoxalidade que
tende a denegar e a confundir-se na indiferenciagdo
geracional e na situagdo analitica.

A transferéncia lateral (Denis, P., 2009) que a
paciente utilizou constituiu-se numa resisténcia,
mas igualmente numa defesa da transferéncia
pulsional e libidinal com o analista, uma vez
que lhe era dificil revelar os segredos e o seu
sofrimento intimo, temendo a rejei¢do. Os nds-cegos
da transferéncia lateral, que surgem no campo
intersubjetivo entre paciente-analista-paciente,
constituem-se em efeitos dos restos inconscientes
dos psiquismos em dindmica.

Como aceder, trabalhar analiticamente e me-
tabolizar o ndo verbal, o segredo e o indizivel ndo
representado, do paciente que surge em sessdo?

Tornou-se evidente que a dramatizagio expli-
cita da paciente serviu como estratégia subliminar
para captar e impressionar o analista, no sentido
de ser escutada e aceite — forma de sobrevivéncia
psiquica —, defendendo-se da possibilidade de ser
abandonada por ele perante a consciéncia da vida
louca e indigna que vivia paralelamente. Ndo tera
sido por esse meio que pdde ter esperanga na anali-
se, uma abertura para revelar as vivéncias proibidas
que, embora em desvio, permitiram sair daquele
beco sem saida em que se encontrava, encerrada
num impasse paradoxal de sofrimento incestual?

Também nio sdo menos relevantes as inquieta-
¢Oes do analista, que através dos segmentos da
analise transferencial lateral e da analise da sua
contratransferéncia na relagdo intersubjetiva desta
dupla sofre com a forma como é usado pela paciente,
como ¢é posta a prova a sua capacidade de estar s6 pe-
rante a dor incestual emergente no espago analitico.

Nestes processos psicanaliticos, o analista,
ao confrontar-se com os ntcleos perversos dos

pacientes, interroga a técnica, os modelos teoricos,

bem como pode questionar a ética do tratamento,
e ainda necessita de aprender a lidar com o
impactante mal-estar em sessdo, com 0s momentos
de violéncia transferencial que advém das diversas
manipulagdes e enganos inconscientes que estes
pacientes nos trazem.

Poderemos considerar nesta situagdo analitica
que Edviges usa a perversdo da transferéncia,
como refere Etchegoyen (2006), enquanto forma
de proteger as posi¢des polémicas, desafiantes,
que podem comprometer a sua aproximagao ao
analista. Quanto horror a rejeigdo e profundo
terror inconsciente de destruigdo interna, mas,
simultaneamente, anseio desejante duma relagido
segura e confiante com o analista?

O analista implicado na prépria ética de cuidar
e de proporcionar um meio maleavel a paciente
(Milner, M., 1991), que revelava falhas primordiais
anteriores a simbolizagao, pelos processos de
figurabilidade e sintonia inter e intrapsiquicos dos
restos inconscientes emergentes, possibilitou a
evolugdo da analise da Edviges, cuidando e tecendo
pacientemente a relagdo dindmica como se estivesse
a pintar uma tela.

As intervengdes contentoras do analista
surgiam mais como mensagens de construgdo
de cores e tons favoraveis a seguranga e a ligagao
do que verdadeiras interpretagdes-pinceladas.

A paciente foi podendo sentir-se mais digna de
respeito por si propria através da benevoléncia do
analista, aceitando as mensagens verbais ligadas

ao ndo-verbal da comunicagio, ao tom de voz, por
exemplo, transformando um ideal do eu tiranico

e perverso numa relagdo transferencial objetal
passivel de coesdo do seu Eu e possibilitando
alguma integridade pessoal: foi-se limpando,
branqueando, qui¢a deixou de se confundir com

a sujidade das a¢des e daquela sobrevivéncia na
transgressio, e foi-se implicando em relagdes novas
e diferentes, que lhe permitiram descobrir outros
aspetos da sua esséncia e identidade, bem como
discriminar o melhor e o pior de si propria... quica
em mulher mais digna e limpa.

Recorrendo ao trabalho que temos vindo
a desenvolver com o Professor Alberto Eiguer
e, presentemente, no Groupe Internacional de
Recherche — La Sensorialité et I’allucinatoire,
cujo objeto dominante do trabalho ¢é justamente
pensar e perelaborar, tanto a contratransferéncia,
na pessoa do analista em sessdo, como 0s
processos transferenciais na clinica individual ou
ainda com casais e ou familias, a partilha deste
trabalho analitico com a Edviges permitiu-nos
compreender a complexidade e os multiplos
sentidos e tonalidades decorrentes do encontro
analitico, que se oferece ora delicado e lento, ora
violento e insuportavel, dominado pelo pensamento
operatorio e inscrito nas palavras-agdes da
compulsdo de repeti¢do, que Bion chamou coisas



em si, elementos nido assimilados, elementos beta
que sdo depositados no Outro, que intoxicam
versus saturam o campo simbolico do pensamento,
esperando um encontro, uma tradugao. Foi,

pois, nesse encontro empatico que se operou a
metabolizacgio versus trans-formagdo dos elementos
beta em alfa. Isto é: a semelhanca da fungio
materna, o analista, com a sua capacidade negativa
e de réverie, fez o trabalho de ligagdo simbdlica das
impressoOes sensoriais e dos sentimentos, que foi
experimentando no aqui e agora, oferecendo-se e
revelando mensagens a paciente em que ela pudesse
incorporar/introjetar novos conhecimentos sobre si
propria e favorecesse novas escolhas identitarias e
de pertenga.

O analista, com a analise da sua contratrans-
feréncia, convocou o retorno do recalcado e teve
acesso aos seus restos infantis, rememorados
e evocados pelos processos transferenciais da
paciente, permitindo-lhe consciencializar e
transmitir a analisanda, ao longo do trabalho
analitico, as implicagdes do fantasma originario
de sedugdo da crianga pelo adulto e como essa
experiéncia se imp0s inconscientemente na

subversdo agida de busca de amor proibido. ®
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