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RESUMO: A autora procura partilhar a sua leitura deste ensaio conceptual e
metapsicologico que situa o Prazer na sua relacdo com a construcio e expan-
sdo da teoria psicanalitica, com a organizacido do funcionamento mental, a
psicopatologia e os pressupostos das abordagens terapéuticas, interligando o
pensamento de Freud com os necessarios desenvolvimentos da Psicandlise
contemporanea. Evidencia-se a conceptualizacio feita do prazer ndo como
um propoésito em si mesmo, mas como parte integrante do processo de exis-
téncia identitaria, ligado ao despertar da relacdo com o objeto, & busca, a
indagacio e a criaciio. E apresentado como enquadrado no caminho da indi-
viduag@o-subjetivacio, a partir da base primitiva da dor do desamparo origi-
nario na condi¢@o humana até a capacidade simbolica, nesta incomensuravel
interrogacdo sobre estar no mundo, connosco e com os outros. O autor do
livro desenvolve alguma reflexdo sobre os meandros das véarias particulari-
dades e didlogos em torno do que é o prazer, como se obtém, qual o lugar que
ocupa no funcionamento mental, na construcio do simbolico e na capacidade
de pensar, incluindo a discussdo metapsicologica Rui Aragdo Oliveira tenta
também destacar revisdes e interrogacdes contemporaneas, partilhadas no
livro, sobre o masoquismo e a relacdo entre prazer e agressividade, bem como
sobre o Prazer ligado ao conceito bioniano de transformacio.

PALAVRAS-CHAVE: metapsicologia do prazer, subjetivacdo, sentido de self,
masoquismo, transformacao em sonho.
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O titulo deste livro que Rui Aragdo Oliveira nos apresenta vai direto
ao assunto — o prazer. A utilizacdo da palavra inica parece condensar
o foco no objeto de estudo e a sua complexidade. E um ensaio con-
ceptual e metapsicologico, situando o prazer na sua relacdo com a
construcdo e expansao da teoria psicanalitica, com a organizacdo do
funcionamento mental, a psicopatologia e os pressupostos das aborda-
gens terapéuticas, interligando o pensamento de Freud com os neces-
sarios desenvolvimentos da Psicanalise contemporanea.

Neste trabalho, o prazer é-nos apresentado como um elemento
estrutural na questdo identitaria do Ser Humano. Visto ndo como um
proposito, mas ligado ao despertar da relacdo com o objeto, a busca,
a indagacio e a criaciio de si enquanto sujeito. E, assim, enquadrado
no processo da individuacdo-subjetivacio a partir da base primitiva
da dor do desamparo originario na condicao humana até a capacidade
simbolica, nesta incomensuravel interrogacdo sobre estar no mundo,
connosco e com o0s outros. Segue-se esta linha, transversal a todo o
livro, sempre impulsionada por um desdobrar de interrogacdes que
vao conduzindo a compreensdo da experiéncia interior que chama-
mos de prazer, nos aspetos conscientes, mas sobretudo inconscientes.
E uma linha defendida por Fairbairn (citado no livro), entre outros,
segundo a qual «a libido ¢ essencialmente relacional e aspira a esta-
belecer a relacdo com o objecto» (p. 70). Demarcando-se da concep-
tualizacdo homeostatica do prazer enquanto determinante Gltimo na
motivacdo humana, propde o Prazer, antes, como propulsor da evolu-
cdo e do crescimento mental.

E um livro estético com momentos poéticos, ¢ um livro cientifico
que mobiliza contributos da filosofia, da economia, da arte, das neuro-
ciéncias. Integra estas vertentes e, por tudo isto, torna-se desafiante e
prazeroso, contrariando também a ideia de que a experiéncia do pra-
zer € sindnimo de reducao de tensdo.

Desta forma, Rui Aragao Oliveira convida-nos a pensar varias espe-
cificidades e dialogos em torno do que é o prazer, como se obtém, qual
o lugar e a importancia do equilibrio econémico-dindmico no funcio-
namento mental, na construcio do simbdlico e na capacidade de pen-
sar. E chama-nos a atencdo para o facto de o tema ser «quase sempre
abordado mais pela incapacidade de obter satisfacdo e prazer, pela
dor que isso provoca e pelo que é capaz de mobilizar no ser humano,
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do que verdadeiramente suscitar a oportunidade de usufruir, ou refle-
tir no Prazer» (p. 53).

Em atitude binocular, o autor revisita e explora a riqueza das
contradicdes e incoeréncias inerentes a questdo do lugar do prazer
no equilibrio dindmico-econ6mico do psiquismo, bem como na luta
entre a busca do prazer do reencontro e o evitamento da dor da perda,
nas diversas formas de obter prazer ou nos estados de aprazer, dando
conta de que foi com estes paradoxos que a Psicanalise foi criada, se
expandiu e ird continuar a expandir-se.

Uma dessas particularidades, estreitamente ligada a condicdo da
alteridade, é sobre a relacdo entre prazer, sofrimento e frustracdo,
mostrando o modo mentalmente complexo como nos organizamos
na procura alucinatoria da fusionalidade (imprescindivel a diferen-
ciacdo) que transportamos na nossa circunstancia gregaria, através
de expectativas que Bion (1962) chamou de pré-concecdes. O prazer,
conjugado com a dor, é considerado elemento essencial no proposito
do acesso ao objeto, ao servico da representacdo interna deste, para
que possa emergir a atribuicao de significado em cada experiéncia de
encontro ou de desencontro.

Explorando diferentes formas de alcancar prazer, no texto aborda-
-se também a questdo da relacao entre a economia do prazer e a dina-
mica do inconsciente: alcancar o prazer pela descoberta (do recalcado)
ou pela criacdo do que ndo existe (o ndo representado), realcando a
maior profundidade desta Gltima. Neste ponto, deixa-se implicita uma
interligacdo com dois modos de fazer e estar na psicanalise: o classico
e o contemporaneo, demarcados pela linha da segunda topica e pela
ideia de construcdes em psicanélise, sendo o modo contemporaneo
mais fundo e integrador, nao se opondo ou excluindo o cléssico.

O autor convida-nos ainda a vertente da economia psiquica ligada
ao Prazer, a partir de um vértice que revolucionou, no tempo de Freud
estudante, a economia objetivista com a introduc@o de nogdes calo-
rosas como subjetividade, desejabilidade e satisfacdo. E dali, liga-se
ao papel central que o Prazer tem no equilibrio psicodinamico do
Psiquismo.

Mapeando de forma clara o modo como o ser humano se orga-
niza psiquicamente, nesta procura de si na relacdo com o outro,
¢ mostrado como a psicopatologia se pode apresentar em dois
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territorios: o histrionico, onde o prazer ndo pode ser sentido como
tal, governado pela interiorizacdo da moral sexual com imperati-
vos de abstinéncia ou autocontrolo, medos varios, culpa e vergonha
como guardides do autoboicote da fruicdo, expressos através do con-
trole sedativo da ruminacdo com reverso de «bela inconsequéncia»;
e o narcisico-depressivo, de insatisfacdo e humilhacdo permanentes,
de reivindicacio, as vezes passiva no formato de desvitalizacao, outras
vezes de busca de inimaginaveis, inesgotaveis e compensatorios pra-
zeres, dominados pela urgéncia do imediatismo sensorial.

E qualquer um deles «lobotomiza» a possibilidade de um terceiro
lugar mental, qualitativamente diferente e ameacador pelo contacto
com a dor e com a frustracdo, pelo luto pela perfeicio, pela desidea-
lizacdo da fusionalidade, mas também pela liberdade de usufruir,
renunciando ao self insaciavel. E, contudo, neste terceiro lugar, de
equilibrio dindmico-econ6mico entre o prazer e dor (também subja-
cente a todo o livro), onde o erro ou lapso pode ser integrado e desen-
volvido, que «emerge um lugar para a construcio do subjectivo [...]
e a desejabilidade inerente que confere valor a determinado objecto,
acontecimento, ac¢cdo ou atitude» (p. 54).

Podemos ainda encontrar uma reflexdo sobre situacdes em que
prazer e sofrimento possam coexistir num mesmo individuo, em que a
busca de fusionalidade rigidamente idealizada pode lancar-se numa
perda de limites e até de contacto com a realidade, com fendémenos
disruptivos. Serd o dominio da luta contra a besta do aniquilamento
e a morte psiquica — a psicose.

Em nosso entender, este livro é profundamente marcado pela
revolucdo introduzida com a noc¢do do id da segunda topica e pelas
consequéncias da descoberta da pulsao de morte. Nessa medida, repo-
siciona o prazer nas linhas da Psicanalise Contemporanea, laborando
nos trabalhos da fase tardia de Freud e nos fortes contributos dos que
o expandiram, como Klein, Bion, André Green e outros. Variaveis
como a capacidade de tolerincia a frustracdo e a dor mental, a nocao
bioniana de transformacao, passam aqui a ser nao s6 incluidas como
determinantes nas questdes que Rui Aragio Oliveira nos deixa para
pensarmos.

A partir de inquietacdes clinicas como a compulsdo a repeticao,
a relacdo entre a agressividade e o prazer, o masoquismo, que na
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historia da Psicanalise impulsionaram a investigacdo e as alteracoes
na conceptualizacdo do mundo e do funcionamento mental, ao nivel
metapsicologico o autor conjuga varias perspetivas do prazer, desde
a econdmica a relacional, interligando-as num contributo dirigido
ao que, na nossa leitura, nos parece ser a compreensdo da profunda
dimensao de construcdo do sentido de self. Aqui, o prazer passa a ser
também o prazer ligado a transformacao, a transformacdo em sonho,
ao encontro com o objeto transformacional, aquele cuja constincia
¢ feita da integracdo das invaridncias, mas com as imprescindiveis
varidncias a cada novo minuto criativo de representacdo interna e a
cada nova expectativa de vir a criar uma nova memoria de futuro,
a partir do que nao existe ainda e ndo se sabe bem o que sera.

Permanece central a ideia intersubjetiva de que «o despertar para o
Prazer ocorre com a aquisicdo da nocdo de objecto e da relacido cons-
tituida, tal como a ansiedade nasce com o receio da perda» (p. 86),
onde a dor beneficia em ser lida como intencdo de busca de auxilio e
o prazer passa a estar também ligado ao processo de transformacio.
Mas podemos, também, pensar que somos remetidos para a nocdo de
busca da verdade, para os varios e mais profundos niveis de identi-
ficacdo, o grande desconhecido no qual est4, igualmente, o potencial
para a criatividade e a originalidade, de acordo com a redefinicio de
inconsciente nao representado da segunda topica, que o autor refere
ser ainda hoje mal integrada ou parcialmente integrada por académi-
cos e estudiosos. Afinal, um inconsciente como funcio (Bion, 1962)
e ndo como lugar, no qual também podemos confiar; e dai, o prazer €
também o prazer do sonho, da criatividade, da construcio e da pro-
cura. O primeiro pensamento e o primeiro desejo nascem, em suma,
do encontro com o objeto ausente. Ou seja, com a possibilidade de o
recriar internamente.

Refundando a funcdo organizadora do balanco entre o prazer e a
dor na atribuic@o de significado da existéncia identitaria, Rui Aragao
Oliveira coloca-nos perante «outro gigante ainda por esclarecer», que
¢ o masoquismo. Faz uma integracdo da revisdo conceitual realizada
pelo psicanalista italiano da atualidade Giuseppe Civitarese, apre-
sentando o masoquismo como implicito a condi¢@o humana, ligado a
busca do objeto e da individuacao, onde o ritmo do balanco com a dor
¢ central. Mas, sobretudo, associado aos tracos traumaticos deixados
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pela relacdo primaria com este, podendo organizar-se patologica-
mente. Acrescentaremos, de forma proporcional e secundariamente,
a faléncia do amor.

Encontramos aqui, nesta matéria, alguma ligacdo com a posicao
de Laplanche (1992), quando defende que a busca do contacto com a
excitacdo que vem do inconsciente do objeto ¢ uma experiéncia imen-
samente traumatica. Mas como um vestigio no humano que o acom-
panharé toda a vida, também na relacdo com o que desconhece dentro
de si.

Nesta revisao, a compulsdo a repeticdo masoquista é relida nao
como uma escravizacao a pulsdo de morte (ou como uma expressao
desta), mas como um sonhar (que pode também ser um sonhar no
corpo). Nao serviria, como nos refere o autor, para satisfazer ou ence-
nar um desejo incestuoso reprimido, mas, sim, para realcar um estado
ansioso e uma tentativa de pré-organizar a transformacdo em lingua-
gem, antecipando a representacdo simbolica. Portanto, como uma
tarefa ligada a atribuicdo de significado e ndo a destrutividade. A des-
trutividade é algo diferente. Como refere Laplanche (1992), é a cir-
culacdo do ndo sentido, o sinal da ndo integracdo da pulsao de morte,
no objeto total. Acrescentando que em relaco a esta pulsdo Freud nao
lhe atribuiu energia propria.

Na linha do processo de diferenciacido se/f-objeto, mais abran-
gente do que a linha pulsional, surgem ainda algumas interroga-
coes estimulantes acerca da complexa interligacido entre o prazer e
os diferentes tipos de agressividade ou a malignidade sem sentido
associada a estados de forte desespero. Um outro «gigante» ainda
por esclarecer, na compreensio de situagdes extremas como o terro-
rismo e a guerra.

E todas estas reflexdes acabam por ser transpostas para o plano da
transformacdo no campo analitico, onde Rui Aragdo Oliveira mobi-
liza a concecdo metapsicologica de Bion para nos alargar a compreen-
sdo acerca da mudanca psiquica e ajudar a ir além de Freud nesta
problematica, que de certo modo nos oferece como solucdo a ideia
pouco desenvolvida e falivel da sublimacdo. Diz-nos: «Bion entende
que, para garantir a ocorréncia de transformacdes psiquicas, é essen-
cial que ambos os principios co-existam [Principio do Prazer e Prin-
cipio da Realidade]. S6 assim, na plenitude do funcionamento dos
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dois supostos principios, reunimos condicdes para a concretizacao
da mudanca psiquica e o desenvolvimento da capacidade de pensar»
(p. 65).

Em reforco, da-se uma pertinente adverténcia de que ao psica-
nalista ndo interessa sobrepor o principio da realidade, pois este e o
Inconsciente sdo de ordens e logicas diferentes. O trabalho de modi-
ficacdo da frustracdo no sujeito estd longe de ser um trabalho racio-
nal, e as mudancas psiquicas apenas determinadas pelo consciente.
Maria Fernanda Alexandre, no seu estudo «Mudancas Psiquicas no
Processo Terapéutico — O Papel do Narcisismo», chama a atencao
para a mudanca desejada poder ser sentida como insuportavel por
significar uma traicdo e um abandono dos objetos internos. Ser4 pre-
ciso todo um trabalho que proporcione vivéncia, a duas mentes, para
novas identificacoes e novos investimentos securizantes. E, assim,
pelo alargamento da capacidade de sonhar, se «descongela o equilibrio
psiquico» estagnante para que possa haver fruicao subjetiva do prazer
de ser, bem como crescimento psiquico.

Por fim, o autor deixa-nos umas palavras sobre esta «estranha
forma de vida», no capitulo «Notas sobre o Prazer e a clinica psicana-
litica». Destaca-se a atitude analitica de ser analitico sobre o proprio
processo psicanalitico, sobre o prazer e a dor no percurso identita-
rio do analista. O prazer de coconstruir, da intimidade, mas também
do encontro com a diferenca do outro. A dor-prazer de tolerar que
nao se sabe. Rui Aragdo Oliveira retira o psicanalista suficientemente
do altar da idealizacdo, o que ndo produz outra coisa sendo inibiciao no
crescimento e colonizacao.

ABSTRACT: The author of this article seeks to share her veading of this conceptual
and metapsychological essay, which situates Pleasure in its relationship with the
construction and expansion of pspchoanalptic theory, the organization of men-
tal functioning, pspchopathology, and the assumptions underlping therapeutic
approaches, connecting Freud’s thinking with the necessary developments in con-
temporary psychoanalysis. The concept of Pleasure is highlighted not as an end
in itself but as an integral part of the process of identity existence, linked to the
awakening of object relations, the pursuit, inquiry, and creation. It is presented
as embedded in the path of individuation-subjectivation, from the primitive basis
of the pain of original helplessness in the human condition to symbolic capacity,
within this boundless questioning of being in the world, with ourselves and with
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others. The book’s author offers reflections on the intricacies of vavious particu-
larities and dialogues around what Pleasuvre is, how it is obtained, and the role it
occupies in mental functioning, the construction of the symbolic, and the capacity
to think, including metapsychological discussion. Rui Aragdo Oliveira also seeks
to highlight contemporary revisions and questions sharved in the book on maso-
chism and the relationship between pleasure and aggression, as well as on Plea-
sure related to the Bionian concept of transformation.

KEYWORDS: metapspchology of pleasure, subjectivation, sense of self, masochism,
transformation in dreaming.
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