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RESUMO: Através do conceito original de subjetividade primaria do analista,
a autora destaca, examina e descreve analiticamente elementos subjetivos de
natureza propria, idiossincratica da pessoa do analista, ativos na praxis ana-
litica. Caracterizados pelas qualidades de uwicidade e alteridade no campo
analitico, tais fatores colocam em relevo e abrem novas perspectivas para o
estudo do fator da metapsicologia do analista, diversa e complementar da
metapsicologia do paciente. Sob a perspectiva intrassubjetiva, a subjetivi-
dade primaria do analista é a matriz animica, rocha-mae sobre a qual repousa
a escuta e sensibilidade analitica, podendo originar uma contribuicdo constitu-
tiva e, de forma complementar, uma contribuigdo institutiva para o encontro
dual. Sob a perspectiva intersubjetiva, os conceitos originais de contratransfe-
réncia criativa, estrangeira e viciosa privilegiam a observacao da vitalidade ou
empobrecimento analitico de que a subjetividade primaria se investe na traje-
toria analitica. Em circunsténcias habituais, a subjetividade primaria do ana-
lista contém e faz vibrar, como um diapasio, o contetido mental do paciente.
Sobrecarregada, porém, tende a funcionar como um diapasao rigido, em que
o encontro das extremidades metalicas produz ruidos inaudiveis, ou, inversa-
mente, como um diapasio hiper-reativo, gerando sons amplificados, excessi-
vos, que impedem a natural »éverie, e, por consequéncia, limitam a formacao
do terceiro analitico intersubjetivo.
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Um individuo vem para me ver; ele acha que eu
sou um psicanalista; eu acho que ele é um paciente.
Na realidade, ndo sei.

(WILFRED BION, 1980/1992, p. 23)

INTRODUCAO

Desde seus tempos pioneiros, a psicanalise ¢ desafiada a refletir no
papel da subjetividade idiossincratica do psicanalista na terapéutica
psicanalitica. O conceito de contratransferéncia, cunhado por Freud
em 1910 no primeiro congresso de psicanalise, um dos temas mais
controversos e polémicos do cabedal teorico da psicanalise, é um pri-
meiro movimento em dire¢do ao reconhecimento e conceitualizagio
analitica dos fatores profundamente variaveis, imprevisiveis e poten-
tes da subjetividade do analista, ativos no processo analitico.

A atencdo dada pela comunidade psicanalitica a esse tema, ao
longo de seus 120 anos de existéncia, ¢ marcada por oscilagdes, ador-
mecimentos e despertares que parecem refletir tanto as dificuldades
inerente a conceitualizacdo de fatores tdo abstratos, quanto a pre-
senca de potentes resisténcias, individuais e grupais envolvidas nesse
campo de estudo. Aproximadamente duas décadas ap6s os movimen-
tos iniciais de atencdo a tematica da contratransferéncia nos anos
pioneiros, a producdo cientifica relativa a esse conceito entra em um
periodo de dorméncia, pelos proximos 20 anos, e ressurge, a partir
da década de 1950, com grande vitalidade, alcando a subjetividade
do analista no processo analitico a um papel central (Bizzi, 2023b).
A partir dai, o estudo consistente da subjetividade do analista recebe
aportes significativos, tanto de autores que desenvolvem novos para-
digmas conceituais de contratransferéncia, como Racker (1953, 1959),
Heimann (1950/1995), Little (1951), Kernberg (1967), Sandler
(1973), quanto de autores que abordam a tematica através de mode-
los tedricos sob premissas e terminologia originais e revolucionarias,
como Winnicott (1951/1971, 1956/2007, 1960/1990, 1968,/1989),
Bion(1962/1991,1970/2018,1980/1992), Barangers (1961—-1962),
Green (1974, 1990, 2005a) e Ogden (1994, 2019, 2023). Dentre as
dificuldades que se impdem a pesquisa conceitual relativa a pessoa-
lidade subjetiva do analista, em sua praxis analitica, e fundamentais
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ao presente estudo, merecem destaque: 1) o carater etéreo, variavel
e naturalmente avesso a classificacoes de emocdes, reacdes e pensa-
mentos espontaneos que o analista vivencia no campo analitico; 2) seu
carater profundamente perturbador, a nivel individual e coletivo, na
medida em que tangencia aspectos animicos largamente inconscientes
do analista e da comunidade analitica; 3) o entrecruzamento intuitivo,
em escala milesimal, das dimensdes intra e intersubjetiva da vivéncia
do analista na tessitura do processo analitico, dificultando a observa-
cdo, separadamente, das partes; 4) a insuficiente delimitacdo concei-
tual dos aspectos subjetivos proprios, idiossincraticos e originais do
analista, que correspondem a uma das partes fundamentais da vivén-
cia contratransferencial analitica, embora ndo seu sinénimo.

Dando seguimento a pesquisa conceitual desenvolvida em traba-
lhos prévios, neste trabalho eu busco discriminar, a partir do todo que
€ o campo analitico, em sua natural amalgama bipessoal, o compo-
nente que corresponde a metapsicologia do analista. E fundamental
destacar que a metapsicologia do analista a qual me refiro é distinta
da metapsicologia do individuo que exerce a psicanalise. A metapsi-
cologia do analista envolve a interacdo analitica em plena tessitura;
a metapsicologia unipessoal do individuo que exerce a psicanalise ndo
difere da metapsicologia de qualquer pessoa, analista ou nao analista.

Como ponto nodal do exame da metapsicologia do analista, cunho
e desenvolvo o conceito de subjetividade primaria do analista, que
descreve analiticamente as particulas elementares da subjetividade
inerente a cada analista, esteio e porto da vivéncia intersubjetiva ana-
litica. A partir dessa delimitacdo e conceitualizacdo, abrem-se novas
perspectivas para a tarefa de estudo do fendomeno analitico, separa-
damente, em suas dimensoes intra e intersubjetivas. Sob a lente intra-
-subjetiva do analista, proponho os conceitos de atributos fundantes e
determinantes da subjetividade do analista; e sob a lente intersubjetiva
do analista, proponho os conceitos de contratransferéncia criativa,
estrangeira e viciosa, que busco ilustrar com vinhetas clinicas.

SUBJETIVIDADE PRIMARIA DO ANALISTA

O termo subjetividade primaria do analista, que proponho, busca
conceitualizar analiticamente os elementos subjetivos proprios, ine-
rentes ao analista em sua praxis. Correspondem a determinadas
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caracteristicas, forcas, tracos, pulsdes ou desejos primariamente seus,
que diferenciam-se do fendmeno intersubjetivo e do fendmeno intra-
-subjetivo analiticos, a0 mesmo tempo que deles participam e através
deles se transformam minuto a minuto.

A palavra subjetividade coloca em relevo o sujeito que exerce a fun-
cdo analitica, e que emprega seu aparelho mental em diversos e com-
plementares niveis. Sob a oética intersubjetiva, o analista é o sujeito
que emprega sua subjetividade na co-criacdo do espaco potencial
analitico, chamado por Ogden (1994) de «o terceiro analitico» e por
Green (1974) de «objeto analitico». Sob a oOtica intrapsiquica, o ana-
lista € sujeito da propria vida pulsional: possui uma vida de fantasia,
valores éticos conscientes e inconscientes, repertorio simbolico e pro-
to-simbolico, relagdes objetais prévias e circunstancias de vida que se
presentificam (e se transformam) a cada encontro analitico.

O termo primaria destaca a organizacdo prévia de estruturas, ele-
mentos do mundo interno, personalidade e estados mentais do ana-
lista, que existem independentemente da dimensao intersubjetiva da
experiéncia, e que nela submergirdo e dela emergirdo sucessiva ou
simultaneamente. Sob o prisma genético-dindmico do sujeito que é
o analista, a palavra primdria sublinha, cronologicamente, o aspecto
arcaico, primitivo, de seus ntcleos psiquicos, que equivalem ao con-
ceito de Winnicott (1960) de verdadeiro self, inacessivel.

O conceito de subjetividade priméaria do analista indica, dessa forma,
dentre os elementos psiquicos do analista presentes no todo que é o
campo analitico, aqueles nascidos em sua pessoalidade, cujas qualida-
des patognomonicas sdo, como desenvolvo a seguir, a unicidade (carater
de ser Gnica, diversa da subjetividade do paciente) e a alteridade (cara-
ter de ser outra, externa, e existir independentemente do paciente).

SUBFETIVIDADE PRIMARIA DO ANALISTA:

QUALIDADE DE UNICIDADE

Contemporaneamente, a afirmacdo de que uma analise jamais sera
igual a outra ¢é largamente contemplada na producdo académica psi-
canalitica. O carater de ser #inico, no que se refere ao vinculo analitico,
depende, dentre outros fatores, de elementos originais do aparelho
mental do analista, que lhe alicercam a capacidade de gerar significados
e contetdo mental de natureza pessoal, ndo reprodutiveis por outros
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analistas ou pelo mesmo analista em momentos distintos. A premissa
de tal influéncia, presente de forma central na obra de autores como
Winnicott (1951/1971, 1956/2007, 1960/1990), Bion (1970/2018,
1980/1992), Green (1974, 2005a) e Ogden (1994, 2019), da-se por
caminhos pouco claros, que merecem reflexao.

Em O terceiro analitico: Trabalhando com fatos clinicos intersubjeti-
vos, Ogden (1994) propde uma decomposicdo do fendmeno analitico
em suas partes componentes, e o concebe em um formato tripartido:
o polo subjetivo do paciente, o polo subjetivo do analista e o polo do
terceiro analitico intersubjetivo. O contetido psiquico e estados men-
tais gerados pelo encontro inconsciente das subjetividades individuais
do analista e do analisando, segundo o autor, constituem um terceiro
espago, zona simbolica e/ou proto-simbolica da qual ambos partici-
pam, e da qual ambos se apartam de tempos em tempos. O movimento
de imergir no terceiro analitico e dele emergir, para observa-lo (ou
observar-se a si, dentro do terceiro), formam a esséncia da experiéncia
analitica para esse autor, de forma que a réverie intersubjetiva com-
plementa-se e convive, em permanente tensio dialética, com a réverie
unipessoal, tanto do analista, quanto do paciente, separadamente.

«[...] aintersubjetividade do analista-analisando coexiste em tensao
dindmica com o analista e o analisando como individuos separados,
com seus proprios pensamentos, sentimentos, sensagoes, realidade
corporal, identidade psicologica, etc.» (Ogden, 1994, p. 59)

Green (1974), na mesma linha, citando Winnicott, ressalta que a
capacidade de simbolizacdo gerada no encontro analitico baseia-se no
espaco potencial que se desenvolve entre dois discursos diversos, em
cujos polos (paciente e analista) encontra-se um sujeito que possui uma
linguagem propria. Em suas consideracgdes, esta patente a premissa de
que ha elementos subjetivos idiossincraticos inescapaveis que o ana-
lista institui no encontro terapéutico, em especial na clinica limitrofe.

«[...] os casos dificeis [...] sdo precisamente aqueles que colocam a
prova o analista e solicitam sua contratransferéncia — no sentido
estrito —, exigindo ao mesmo tempo dele uma contribui¢io pes-
soal mais pesada». (Green, 1974, p. 74)
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SUBJETIVIDADE PRIMARIA DO ANALISTA:

QUALIDADE DE ALTERIDADE

Além da caracteristica de unicidade, a qualidade de alteridade que
caracteriza a subjetividade primaria do analista, conforme propo-
nho, refere-se ao fato de que o analista ndo apenas representa algo
(fendmeno de natureza transferencial) mas apresenta-se como um
elemento outro, externo ao mundo interno do paciente, em equiva-
léncia ao que Winnicott (1968/1989) descreve como um fenémeno
da natureza do uso.

Winnicott (1968/1989), em O uso de um objeto, argumenta que
relacionar-se com o objeto ou usar o objeto constituem fend6menos
distintos, mesmo que afins. O fendmeno de comunicac¢do inconsciente
da teoria de relacdes de objeto, segundo o autor, incluidas identifi-
cacdes projetivas, introjetivas e catexia objetal, fornece um modelo
de experiéncia animica em termos do sujeito individualmente, sem
a necessidade de existéncia de um objeto externo independente do
sujeito. J4 o fenomeno de uso do objeto, diversamente, engloba a
experiéncia de relac@o objetal acrescida de algo mais. Esse algo mais,
complementa Winnicott, depende diretamente da natureza e com-
portamento do objeto, existente por si, ndo como uma proje¢iao, mas
como algo da ordem do real.

«Por exemplo, o objeto, se € que tem de ser usado, deve ser
necessariamente real, no sentido de fazer parte da realidade com-
partilhada, e nio um feixe de projecdes. E isso, penso eu, que
contribui para estabelecer a grande diferenca existente entre rela-
cionar-se e usar.» (Winnicott, 1968/1989, pp. 123—124)

A capacidade de usar o objeto, pondera o autor, € uma importante
conquista maturacional para o sujeito, e requer alguma dose de ajuda
por parte do objeto, a que Winnicott se refere como «ambiente faci-
litador» (Winnicott, 1956/2007, 1968/1989). Entende que tal fend-
meno, transposto para a experiéncia terapéutica analitica, posiciona o
analista como um objeto cuja existéncia independe, em certa medida,
do sujeito. Sua natureza especifica é o que o torna potencialmente
capaz de portar, como alimento psiquico ao paciente, o que autor
chamou de «substancia diferente-de-mim». A alteridade do analista,
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assim posta, precede, a0 mesmo tempo que convive com e transcende,
o encontro com a subjetividade do paciente.

Na mesma direcdo, Green (2005b) afirma que o analista, ao receber
seu paciente, estd, inescapavelmente, em um momento Gnico da rela-
cdo que estabelece com seu proprio inconsciente, a qual sofre modifi-
cacdes continuadamente.

O paradoxo da existéncia individual versus a existéncia dual e as
combinacgdes possiveis dessas duas dimensdes, tanto na vida mental
primitiva, de forma geral, quanto no processo analitico, sdo expres-
sos com maestria por Winnicott, na frase frequentemente citada: €o
bebé cria o objeto, mas o objeto estava ali, a espera de ser criado e de
se tornar um objeto catexizado». (Winnicott, 1968/1989, p. 221).
No cléssico postulado winnicottiano de que «um bebé ¢é algo que nao
existe (separado dos cuidados maternos)», Ogden (1994) pondera que
Winnicott intencionalmente omite da proposicao a sua parte contra-
ria e complementar: de que obviamente mae e bebé existem como
entidades separadas fisica e psicologicamente, a semelhanca, segundo
Ogden, do que ocorre no vinculo analitico.

O reconhecimento da presenca da subjetividade primaria, idiossin-
cratica, do analista no campo de forca intersubjetivo, nomeadamente
seu arsenal simbolico e proto-simbolico, elementos mentais proprios,
modos de funcionamento psiquico e caracteristicas individuais, que o
diferenciam de qualquer outro analista, e, principalmente, que o dife-
renciam do analisando, potencialmente multiplica os objetos pulsio-
nais do analista no tabuleiro analitico. Segundo Freud (1915/1996),
oobjeto ¢ a por¢ao mais varidvel do percurso pulsional, emboraadquira
crucial e crescente importancia, na medida em que é catexizado. E este
aspecto do percurso pulsional, na teoria metapsicologica, ou seja,
aeleicao de novos objetos pulsionais, que corresponde a chave-mestra
da transferéncia, ao portal que abre caminho para o desenvolvimento
do fendémeno transferencial. E, conforme busco argumentar, esse &,
também, o aspecto da teoria pulsional que constitui a chave-mestra do
fendmeno contratransferencial, no polo do analista. O analista, assim,
é guardido nao de uma, mas de duas chaves-mestras, a transferencial,
da trajetdria pulsional do paciente, e a contratransferencial, da traje-
toria pulsional do analista.
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METAPSICOLOGIA UNIPESSOAL DO ANALISTA:
(INTRA-)SUBJETIVIDADE PRIMARIA DO ANALISTA

Sob a perspectiva intra-subjetiva, sustento que a subjetividade pri-
maria do analista ¢ a matriz animica, ntcleo sensivel, propriamente
dito, da escuta analitica; participe inescapavel dos processos de per-
cepcio, compreensdo e simbolizacdo do analista no encontro anali-
tico. Parto da hipotese de que a subjetividade primaria do analista
coloca-se a servico de e em contato com o sujeito que é o paciente,
a0 mesmo tempo que tem, e conserva, uma natureza que independe
do paciente; inscreve-se continuadamente no processo terapéutico,
e serve de arrimo qualitativo fundamental para a aplicacdo das pre-
missas técnicas analiticas, dando-lhe, em parte, sustentacdo rela-
tivamente neutra, o que chamo de contribuicio constitutiva, e, em
parte, exercendo um efeito idiossincratico mais especifico nos movi-
mentos inconscientes da dupla analitica, instituindo pessoalidade
a0 processo, ou seja, uma contribuicdo institutiva. O primeiro grupo
de fatores pessoais chamo de atributos fundantes da subjetividade do
analista, e o segundo, de atributos determinantes da subjetividade do
analista, conforme desenvolvi em trabalhos prévios (Bizzi, 2015,
2017,2018a, 2018b, 2023b).

O analista, enquanto sujeito pulsional, diferencia-se do paciente
em varios aspectos, dentre os quais o compromisso inquebrantavel
de direcionar suas funcdes egbicas a compreensio, a pensabilidade,
mantendo outras metas pulsionais em forte sublimacao (Fliess, 1942;
Green, 2005a, Bizzi, 2021). Toma por objeto principal de suas pul-
soes a funcdo compreensiva analitica, versus a pessoa do paciente.
A ampliacio da tolerancia a auséncia de satisfacdo pulsional em suas
metas originais é tanto premissa quanto resultado da pratica anali-
tica (Freud, 1910/1996, 1912/1996, 1937/1996). O analista utiliza
recursos sublimatoérios potentes para manter a inibicdo das metas
pulsionais mais primitivas, que insistem na busca de objetos alterna-
tivos de satisfacdo, o que, na linguagem de Bion, equivale a busca por
manter a comunicac¢do com o paciente a nivel de /linguagem de éxito
(consecugdio), em alternativa a linguagem que é um substituto para, e ndo
um prelidio & agdo (Bion, 1970/2018). Ancorado nessas capacida-
des e protegido por esses limites, os quais exercita continuadamente,
o analista pode efetuar mergulhos profundos em seus reconditos mais
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primitivos, e de la emergir, rumo a pensabilidade, engendrando pon-
tes possiveis entre sua realidade consciente e inconsciente.

Penso que, nesse processo, e em conexao com as circunstancias pro-
prias da interacdo analitica, o grau de sublimac&o pulsional do analista,
o quantum pulsional e eleicio objetal est@o sujeitos a micro-oscilagoes
imperceptiveis aos olhos, mas prenhes em efeitos. Tais variacdes, con-
forme concebo, encontram raizes em sua subjetividade primaria e sdo
a base, a rocha-mae, sobre a qual erguem-se e organizam-se as vivén-
cias contratransferenciais (Bizzi, 2021, 2023a).

METAPSICOLOGIA BIPESSOAL DO ANALISTA:
(INTER)SUBJETIVIDADE PRIMARIA DO ANALISTA

O exame da subjetividade primaria do analista em sua vertente inter-
subjetiva equivale a seu mapeamento em meio a tessitura, propria-
mente dita, da »éverie analitica conjunta, no ponto de maior contato e
permuta consciente e inconsciente entre os polos de subjetividade do
paciente e do analista, de onde se justifica seu estudo através do con-
ceito de contratransferéncia. Proponho uma abordagem nosologica
do fendomeno contratransferencial, que toma, como pedra angular, o
grau de vitalidade analitica que a subjetividade primaria do analista
adquire ao compor o campo intersubjetivo. Os conceitos aqui estu-
dados, a0 mesmo tempo que tomam a contratransferéncia em sua
fundamental caracteristica de corolario da transferéncia, trazem a
contribui¢do original de destacar a subjetividade priméaria do analista
como elemento existente per se, na interacio dual, o qual pode-se tor-
nar analitico (positivo) ou anti-analitico (negativo). Dessa forma, tento
ndo apenas integrar ao conceito de contratransferéncia os aspectos de
variabilidade e pessoalidade da subjetividade do analista, ausentes no
paradigma classico, mal delimitados no paradigma totalistico, e indi-
cados, mas ndo conceitualizados, na visdo especifica da contratransfe-
réncia, conforme revisam Eizirik & Lewkowicz (2005), mas al¢o-os a
um papel fundamental no processo analitico e na afericdo da vitalidade
do campo transferencial/contratransferencial.> O foco de observagio

2 Para um aprofundamento relativo ao exame das classificacdes de contratransferén-
cia, remeto o leitor ao artigo Contratransferéncia e subjetividade primaria do analista:
um recorrido pela literatura psicanalitica (Bizzi, 2023a).
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dessa abordagem classificatoria concentra-se no polo do analista, na
relacdo dialética entre sua vivéncia intra e intersubjetiva.

Parto da hipotese de que, como substrato do terceiro analitico, ha
um vetor de interferéncia reciproca ativo no encontro analitico, o qual
oscila em grau, qualidade, direcdo e sentido, e que, preponderante-
mente, situa o analista como receptor da subjetividade do paciente
(Bizzi, 2017, 2018a, 2018b, 2021, 2023b). Penso que a situacdo ana-
litica fornece sinais observaveis e indicativos da influéncia equilibrada
e util da subjetividade do analista, versus sua inadequacio (excessos,
auséncias, distor¢des ou desconexdes), que podem ser identificados no
campo analitico ndo apenas no momento-a-momento, mas, principal-
mente, no decurso de um prazo maior, semanas ou meses.

Dos trés subtipos de contratransferéncia que proponho, nomeada-
mente a contratransferéncia criativa, a estrangeira e a viciosa, as duas
primeiras apontam para o emprego produtivo da subjetividade prima-
ria do analista, enquanto a tltima aponta para o adoecimento analitico
(Bizzi, 2017, 2018a, 2018b, 2021, 2023b).

CONTRATRANSFERENCIA CRIATIVA

Na contratransferéncia criativa, o aparato mental do analista esta
permeéavel e responsivo a gama verbal e ndo verbal de comunicacoes
do paciente. A interacdo entre os dois polos subjetivos privados, do
analista e do paciente, corre livremente, mesmo que ndo necessaria-
mente de forma facil. O gradiente ou vetor de interferéncia reciproca
subjacente a comunicacio da dupla apresenta micro-oscilacoes, e, de
forma ampla, desenvolve um fluxo que vai, primaria e principalmente,
do paciente em direcdo ao analista. Esse tltimo emprega, inconscien-
temente, sua subjetividade, seus parametros internos de afeto, expe-
riéncias e valores pessoais, na escuta que desenvolve, sem que esses
aspectos estabelecam direcdes especificas a comunicacdo. Quando,
diversamente, os pardmetros pessoais do analista sdo sutilmente
impostos no campo analitico, esta em andamento uma distor¢ao dos
objetivos terapéuticos. Cabe mencionar que, em situacdes analiticas
regressivas ou limitrofes, o analista é particularmente requisitado a
fornecer modelos simbodlicos, metaforas ou réveries de cunho original
no campo, em profunda sintonia com a ansiedade e material incons-
ciente ndo significados do paciente, no que se constitui um bom
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exemplo do emprego analitico, criativo, da subjetividade primaria
do analista.

Como a subjetividade primaria do analista esta vinculada a sua
estrutura caracterologica, e inclui valores, afetos e atividade judicante
inconsciente, ndo € suficiente que a reflexao a respeito desses aspec-
tos da comunicacdo intersubjetiva se dé através da auto-observacio.
Penso que o andamento do processo analitico, conforme mencionei,
costuma dar indicios indiretos do emprego equilibrado da essén-
cia subjetiva do analista, os quais podem ser observados ao longo do
tempo. Assim, arrolo os seguintes sinais indicativos de uma contra-
transferéncia criativa: o analista ciclicamente perde e reencontra sua
capacidade de simbolizacdo; novas configuracdes relacionais estabe-
lecem-se no decorrer do tempo; um sentimento de confianca tende
a pavimentar o trabalho analitico, mesmo em fases dificeis.

Embora os itens arrolados, em conjunto, descrevam o bom anda-
mento de qualquer tratamento analitico, e possam ser atribuidos
a capacidade do analista em sua funcdo compreensiva, continente e
interpretativa, busco ressaltar que tal fendmeno ndo pode ocorrer sem
um emprego criativo da sua subjetividade primaria.

CONTRATRANSFERENCIA ESTRANGEIRA

A contratransferéncia estrangeira é um fendmeno aparentemente dis-
ruptivo, mas fundamental. O termo estrangeira alude a algo que origi-
nalmente pertence ao mundo interno do paciente, e que se impde ao
campo e a mente do analista. Toda uma gama de percepcdes, reacdes e
sentimentos acedem, normalmente, ao analista no exercicio da funcio
terapéutica, incluindo o desafio de manter a capacidade simbdlica e
continente. E natural que o vinculo transferencial/contratransferen-
cial reproduza aspectos do funcionamento intrapsiquico e interpes-
soal proprios do paciente, de forma que a dupla analitica adoeca da
doenca do paciente. Os mecanismos defensivos basais do analisando,
sejam narcisicos, fobicos, obsessivos, histéricos ou perversos, por
identificacdo projetiva instalam-se no campo analitico, e envolvem
a comunicac@o da dupla analitica. Assim, sdo inevitaveis as circuns-
tadncias em que o analista, identificado com aspectos do paciente,
ou com seus objetos internos, e por eles controlado, perde a capaci-
dade analitica, como descreve Grinberg (1962) com o conceito de
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contraidentificacdo projetiva. Esse fendmeno, na contratransferéncia
estrangeira, é tempordario, e o vetor de interferéncia reciproca subja-
cente aponta, saudavelmente, do paciente para o analista. Este tltimo,
habitualmente, sente grande desconforto até poder compreender o
que se passa. Os seguintes sinais apontam para a contratransferéncia
estrangeira: o analista sente-se paralisado, confuso, incapaz ou ansioso
por determinado periodo; o analista perde sua capacidade para sim-
bolizar por determinado periodo; as sessdes sdo repetitivas; grande
tensdo subjaz o trabalho analitico.

CONTRATRANSFERENCIA VICIOSA

Na contratransferéncia viciosa, a comunicacdo entre analista e
paciente, mesmo que aparentemente transcorra bem, recebe, sub-
-repticiamente, excessiva carga pessoal por parte do analista. Sua
personalidade, historia pessoal, crencas, preferéncias ou teorias estao
sendo impostas, inconscientemente, ao paciente, e determinando os
caminhos a ser tomados na interacdo da diade analitica, nos assuntos
a ser abordados, ou impondo uma atmosfera afetiva especifica. Esse
fendmeno, pouco incomum, nao é facilmente identificavel. Refere-se
a conluios inconscientes de natureza narcisica, fobica ou perversa que
se estabelecem na situacdo analitica, de forma que paciente e analista
podem permanecer prolongados periodos lidando com um vetor de
interferéncia reciproca cujo fluxo aponta do analista para o paciente.
Configura um baluarte, conforme descrito por Baranger e Baranger
(1961-1962), que, insuspeito, permanece inabalavel e fortalecido no
transcurso do processo, organizando-se no campo. Alguns sinais ao
longo do tempo apontam para a contratransferéncia viciosa: o analista
perde sua capacidade de simbolizacio por prolongado periodo; as ses-
soes tendem a ser repetitivas; desconexdo aparece no setting, através
da percepc¢ao consciente, associacdes ou actings.

VINHETAS CLINICAS

CONTRATRANSFERENCIA CRIATIVA: HELIO, O SOL QUE NADA TOCA
Hélio, 35 anos, solteiro. O motivo manifesto da busca de tratamento
foi a ansiedade que lhe causou o fim de um longo namoro. Em ver-
dade, porém, desde o inicio da analise, pude perceber uma profunda
fragilidade egoica, compensada (e paradoxalmente acirrada) por um
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superego severo e grandioso, em uma rara mistura de extremos amal-
gamados: sua dependéncia aterrorizante do objeto, e suas defesas
narcisicas.

Desde as primeiras sessdes, a percepcdo consciente da atmosfera
contratransferencial €, predominantemente, de tranquilidade, cor-
dialidade, com uma sutil preméncia por resultados terapéuticos. Com
frequéncia, percebo o clima de pragmatismo no setting, e identifico um
pensamento que visita minha mente, como um mantra tranquilizador,
de que ndo preciso dar provas da eficacia do tratamento, e nem posso
apressar resultados terapéuticos. Desde o nosso cumprimento, quando
abro a porta, seguindo com o desenrolar das sessdes, habitualmente
Hélio tem uma postura respeitosa e amistosa, que me contagia (ou me
neutraliza?). Sua associacdo livre ¢ fluida e, aparentemente, sincera.
Mesmo quando chega a sessdo dizendo ndo saber o que dizer, logo
entra em algum fluxo associativo que é espontaneo, verdadeiro, eu
diria, mas sem davida ruminativo e distanciado de sentimentos. Com
o tempo, passei, dentro de mim, a nomear essa comunicacao livre,
porém parcial, de «relatos sinceros». Passamos grande parte do tempo
das sessdes pensando. Somos como pensadores a espera das emocgoes.
Criamos metaforas que, longe de serem intelectualizadas, também
nio chegam a promover um iusight mais profundo. Sdo imagens que
dao conta desse distanciamento de Hélio, que tentam mapear seu falso
self, ou self defensivo, sem que, por enquanto, consigamos penetrar em
seus redutos afetivos e defensivos. Um exemplo de metafora diz res-
peito ao uso que ele faz das mulheres que entram em sua vida como
«bengalas douradas», que o encantam e envaidecem, nas quais pode
se encostar, apoiar, ou esconder. Sao como postes de base inanima-
dos, sem raizes, fracos e intercambiaveis. As imagens que construimos
tocam-no, parecem facilitar e enriquecer suas associacdes, e carrear
verdades, mesmo que ainda muito parciais.

Singramos 4guas calmas e comodas, na rela¢do transferencial/con-
tratransferencial. Hélio trata as mulheres de quem se aproxima, bem
como seus familiares, com disfarcada, mas 6bvia, distancia e superiori-
dade, que, por vezes, chega as raias da arrogancia e desprezo. Na trans-
feréncia, parece poupar-me dessa destrutividade. Por qué? Estou em
conluio defensivo com ele? Ou estou permeével a suas comunicagdes,
e adoecemos nos, um tanto, de sua doencga, tornando-nos superficiais?
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Inclino-me pela segunda hipo6tese: penso que reencenamos, no campo
analitico, seu falso self, sobreadaptado, e suas potentes defesas narci-
sicas. E que o se/f dependente, ainda muito dissociado e enclausurado,
faz apenas rapidas e fugazes aparigdes, por ora.

Em outras palavras, minha identificacdo com o paciente é predo-
minantemente introjetiva, e ndo projetiva, permeavel as movimenta-
coes diadicas que ele propde. Sigo, nessa fase da analise, mais privada
de material profundo do que atacada em minhas func¢des psicanaliticas.
Assim, entendo minha contratransferéncia com Hélio, nessa fase do
tratamento, como predominantemente criativa. A producio psiquica
de Hélio no tratamento nio ¢ criativa no sentido descritivo da palavra,
assim como ndo o € a nossa interacdo, que nada em aguas rasas. Imagino
que, na medida em que conseguirmos abrir caminho para o self infantil,
em sua vida e no campo analitico, a contratransferéncia ganhe coloridos
diversos, mais intensos e reveladores, tanto de Eros quanto de Thanatos.

CONTRATRANSFERENCIA ESTRANGEIRA:

MAURO, UMA NAO EXISTENCIA COMPARTILHADA

Microscopia de uma sessdo: em nossa terceira sessao de avaliacdo, por
video-chamada, durante a pandemia, encontro um rosto sorridente,
simpatico, na tela. Mauro d4 inicio a sua forma algo arrastada e arras-
tante de falar, a qual percebo e destaco dentro de mim como uma
caracteristica impar e curiosa. E suave seu desfiar de historias e dados
e jeitos, e € sem fim, sem espaco, sem distin¢ao entre nos.

M — Onde foi que paramos na sessdo passada... paramos... deixa
eu ver...

Revivo o padrido de comunicacdo quase idéntico aos nossos dois
encontros prévios, em que Mauro aguarda que eu lhe indique cami-
nhos associativos, enquanto eu observo, o que vai provocando um
clima desértico. Decido, entdo, diversamente do que me é usual, res-
ponder diretamente a sua demanda:

I — Nos falamos bastante da tua vida de amizades e namoros, e da
frequéncia com que relacdes importantes para ti acabaram tendo um
fim que te surpreende ou te chateia muito.

Em seguida, para minha propria surpresa, sigo falando; sugiro que
ele me conte mais sobre uma fase de muito sofrimento mencionada na
sessdo anterior, e enceto breves perguntas em sequéncia:



Metapsicologia do analista: | 47

I — Eu gostaria que tu me contasses mais sobre aquele periodo
da tua vida em que chegaste a conclusio de que estavas com depres-
sdo. Queria saber mais sobre como tu te sentias, que recursos tu
procuraste...

Bastante desconfortavel e estranhando a quantidade de elemen-
tos e palavras na minha colocacgdo, percebo que ha uma busca ativa e
ansiosa na minha intervencao, pois sinto que ndo tenho dados. Mauro
esconde-se? Perde-se em seus labirintos e esquece para onde vamos?
Tenho clareza de que me ocorrera, durante e ao final da sessdo ante-
rior, a sensacdo de que eu ndo havia conseguido apreender sua histo-
ria pessoal e familiar, e me percebo, no terceiro encontro, no mesmo
patamar, com a mesma sensacao.

Ele comeca a me contar sobre 11 anos atras:

M — O meu problema foi que eu comecei a questionar os pais
herois, sabe, aquela ilusdo de que eles sdo perfeitos, e a partir dai eu
comecei a duvidar de tudo, duvidar de que as coisas eram possiveis.
Um coordenador de voos, por exemplo, ele é s6 uma pessoa, ele nao
sabe tudo, ele pode passar a vida toda fazendo o que ele sabe, sem
que o que ele ndo sabe faca falta, mas pode ser que ele precise fazer
algo, uma manobra, sei 14, e ndo consiga. Para que ocorra um desas-
tre, varios erros tém de ser cometidos. Varias pessoas tém de errar,
nao s6 uma.

As associacdes se sucedem. Ouco, enredada, a narrativa, que parece
um canto de sereia, recheado de sorrisos largos e promissores, risadas
envolventes, que abrem espago para redugdes no tom de voz, pala-
vras sussurradas, que me fazem virar o ouvido para a cdmera, a fim de
melhor captar o que me escapa, e compreender o olhar vazio, deso-
lado, que volta e meia aparece.

Tenho a angustiante sensacio de desconhecer a historia de Mauro.
Diversamente do que me ¢ habitual, busco, conscientemente, recor-
dar fatos marcantes de sua vida, e encontro um desconcertante vazio,
como se eu nunca tivesse conversado com ele. Vagas lembrancas me
ocorrem: pais separados, mae presente, mora sozinho.

M — Sinto que as vezes eu tenho grandes ideias, depois tudo vai
andando para tras. E eu vou achando um problema. Outro problema.
E ndo faco nada. Sinto que vou ficando mais burro com o passar do
tempo. Nao consigo raciocinar como antes.
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Percebo a ansiedade aumentando vertiginosamente, e desenha-se
em mim uma busca frenética por pardmetros e fatos. Sei que Mauro
narrou um evento profundamente traumatico na infancia, que muito
me impactou, mas que agora me evade completamente.

Finda a sessdo, afrouxadas as forcas do campo analitico, natural-
mente a lembranca ganha espaco. Lembro do relato, repleto de emo-
cdo e choro, das circunstancias da morte de seu pai, quando Mauro
tinha seis anos, e de como ele esteve, por horas, rodeando o corpo
inerte, sem perceber que havia algo errado, obviamente incapaz de
tomar uma atitude e buscar ajuda. Sente-se profundamente responsa-
vel pela partida do pai.

A alucinag¢do negativa que me assola, no campo transferencial/
/contratransferencial, é, segundo compreendo, um fendémeno corre-
lato as defesas arcaicas de Mauro, com caracteristica limitrofes: cisdo,
denegacdo, dissociacdo. Contra-identificada projetivamente com
a demanda categorica de nao saber, de ndo lembrar, de nio sentir,
chego as raias do vinculo —K, reino por exceléncia da parte psicotica
da personalidade, conforme Bion (1980/1992). Adoeci, tempora-
riamente, da doenca de Mauro. Perdi, perdemos, por algum tempo,
a capacidade de simbolizar e pensar, e as readquiro, a seguir, quando
sou capaz de sonhar o terceiro analitico tanatico que co-criamos, e que
reflete o mundo interno de Mauro.

No decurso dos quatro anos de trajetoria analitica que se segui-
ram a esse relato inicial, eu e Mauro adentramos, juntos, periodos de
intenso ataque a fungo alfa, com contratransferéncia predominante-
mente estrangeira, intercalados com periodos de contratransferéncia
criativa, em que pensamos, geramos metaforas férteis juntos, e perce-
bemos, apaziguados e esperancgosos, alguma transformacao do campo
analitico e do mundo interno de Mauro.

CONTRATRANSFERENCIA VICIOSA: BEATRIZ, A BONECA
SOTERRADA E O VINCULO ANALITICO AGONIZANTE

Beatriz, 30 anos, verbaliza durante as sessdes de avaliacdo sua motiva-
cdo para tratamento em termos gerais: «quero crescer como pessoa».
Advogada em inicio de carreira, namora, ha seis meses, um colega de
trabalho a quem admira, e com quem gostaria de ter um vinculo sério.
O namorado estimula Beatriz a buscar tratamento, e ela concorda.
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Ela parece, ao primeiro contato, uma «boneca de porcelana», em seu
aspecto cuidado, delicado e algo asséptico. Sera fragil, também, como
a porcelana? Mais fragil do que sugerem suas associacdes coerentes
e cronologicamente ofertadas a mim? Conta, em nosso segundo con-
tato, aparentemente sem sofrimento, como se falasse de aguas passa-
das, da sua timidez na infancia, da séria dificuldade em distanciar-se
da mae, de sua tendéncia a comparar-se com as pessoas e sentir-se
inferiorizada. Durante o primeiro ano de andlise, o fato de sentir-
-se artificial, robotizada e inferior a seus pares torna-se assunto cor-
rente; sente inveja, deseja adquirir aderecos sofisticados, e, a medida
que os adquire, sente um vazio onde previa satisfacdo.

O clima sobrio, de sofrimento, de profunda soliddo e inanicdo
emocional rapidamente me invade nas sessdes, embora também rapi-
damente se mostre blindado a qualquer aprofundamento no campo
analitico, como se recolhido em alguma trincheira anacronica, insus-
peita, fazendo-me questionar, reiteradamente, a veracidade ou vali-
dade de minhas impressdes. Em suas associacdes, Beatriz me coloca a
par da raiva e ciimes que a invadem na convivéncia com o namorado,
os quais ela disfarca com maestria, forjando, ao namorado, uma per-
sona sempre satisfeita. Nas sessoes, ao menor movimento de minha
parte, se eu destaco algo que ela diz, ou se expresso uma impressao,
por mais delicada que seja a intervencdo, Beatriz cala e fica cérea,
imoével no diva. E como se eu nio pudesse existir, como se eu propria
devesse ser uma analista-fantasma, ou simulacro de analista. Nesses
momentos em que Beatriz fica estatica, que sdo de grande tensdo no
campo transferencial/contratransferencial, longos minutos costu-
mam decorrer até que Beatriz retome seu fluxo associativo prévio,
como se se desviasse, enfim, de uma incémoda pedra, e seguisse, altiva
e inalterda, seu percurso. Sinto, de forma continuada, grande descon-
forto e impoténcia. Beatriz verbaliza seu desejo de aprender a contro-
lar sua impulsividade e agressividade, para preservar seu vinculo com
o namorado, e ocorre-me, reiteradas vezes, a fantasia de que esse é o
objetivo precipuo e talvez Gnico que ela tem com o tratamento, que
estd em busca de aprendizados tteis, pragmaticos, em um uso da ana-
lise que sinto como distorcido.

Ao longo do tempo, no segundo ano de analise, meu desconforto
contrasta de forma crescente com a satisfacdo da Beatriz, na medida
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em que ela tem éxito em disfarcar suas ansiedades frente ao namo-
rado, e a relacdo vai ficando mais séria. Sinto que carrego o peso do
conhecimento e percepcdo dos aspectos mais frageis e destrutivos
de Beatriz, enquanto ela cinde tal percepcdo, o que me desconcerta e
irrita. Beatriz é pedida em casamento e alguns dias depois me informa
de sua decisao de encerrar a analise.

A interrupcido desse tratamento suscitou, em mim, dolorosas
reflexdes sobre a continéncia e vitalidade analitica de que fui capaz
no campo analitico que estabeleci com Beatriz. Sem ter clareza do
quanto, como e se fui capaz de ajuda-la analiticamente, fica nitido para
mim o quio precoce, repentino e impessoal foi a iniciativa de término,
o que destoa muito de minhas vivéncia habituais, de intimidade, con-
fianca e alguma dose mutua de gratidao envolvendo o vinculo anali-
tico, mesmo em situagdes de crise ou interrupcio. Suspeito, assim, de
que, no impasse analitico a que chegamos, rocamos um limite que tal-
vez ndo ocorresse no contexto de um terceiro analitico intersubjetivo
co-criado com outro analista, ou comigo em outro momento.

Quais aspectos resistenciais, limitantes para a funcdo analitica,
podem ter sido mobilizados em minha subjetividade primaria, pes-
soal, no campo analitico com Beatriz? Conscientemente, revisito a
analise de Beatriz nos tltimos meses, os mais arduos, e, apesar da cres-
cente irritacio, vejo-me firme no proposito de ajuda-la a abrir brechas
no gesso artificial que ronda sua vida pessoal e profissional. O padrao
de Beatriz de recolher-se, em claustro, a percepcao de minha presenca
ou de minha mente funcionante, eu entendo como a riqueza da reedi-
cdo transferencial. E minhas inquietudes, a irritacdo, sensac¢ao de ser
excluida, barrada, e de ter de ficar estatica, sem, entretanto, morrer
analiticamente, eu entendo como a contratransferéncia possivel, e,
nesse sentido, equivaleria, predominantemente, a uma contratransfe-
réncia estrangeira, conforme minha classificacdo. Ainda assim, os fatos
apontam para o limite, para um impasse terapéutico radical, inundado
de pulsdo de morte. Atinjo, também, um limite de minhas reflexdes
conduzidas de forma solitaria, como auto-reflexdes.

Muitos meses depois da interrup¢ao da analise de Beatriz, encontro-
-me na cidade de Sdo Francisco, no consultorio do Dr. Thomas Ogden,
para uma supervisio. Vinhamos trabalhando ha dois anos, através de
encontros online, e o Dr. Ogden ja conhecia bem o meu estilo analitico
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e a mim propria. Ao encontra-lo, peco para conversarmos sobre
Beatriz. O Dr. Ogden, conforme deixa claro em seus escritos, e argu-
menta nesse dia, da preferéncia a supervisionar analises que estejam
em andamentos, pois sdo como um corpo pulsante, enquanto os tra-
tamentos ja finalizados nio tém a prerrogativa da interacdo dual viva
e criativa. Mesmo concordando, explico ao Dr. Ogden que esse tra-
tamento nado terminou bem, e que eu suspeito de que algo em minha
contratransferéncia possa ter contribuido para esse andamento, ape-
sar de, conscientemente, ndo ser capaz de identificar. A bela conversa
que se segue entre nos, descrita em detalhes no trabalho Supervisio-
nando com Ogden: Narrativas a partir do terceiro analitico (Bizzi,
2023c), comeca com a convic¢do, também por parte do Dr. Ogden, de
que as resisténcias de Beatriz foram fatais para o processo analitico,
e que minha contratransferéncia nao foi viciosa, e sim coerente com as
dificuldades da paciente. Mas na sequéncia de nossa troca de ideias, de
associacgoes livres de supervisor e de supervisionanda, e comentarios
espontaneos, surpreendentes, sobre o que o Dr. Ogden pensa sobre o
termo contratransferéncia, ele subitamente tem um Znsight. E diz, de
forma plena e suave, algo que tem o efeito de um raio, e que troveja
dentro de mim. Ele fala de meu pai, também analista, e grande modelo
para mim, falecido recentemente:

«Tua contratransferéncia ndo ¢ a sensacdo de que Beatriz quer se
tratar para manter o namoro; ndo ¢ tampouco tua sensacdo de irri-
tacdo nas sessoes. Pelo que ja me contaste sobre o teu pai, ao longo
desse tempo em que nos conhecemos, e do profundo afeto que te
conecta a ele, eu acho que, para ti, o trabalho analitico ¢ uma forma de
estar perto dele, essa ¢ a profunda significacdo do teu trabalho, e essa
paciente, Beatriz, nega-se a trabalhar analiticamente; ela nega o que
tu necessitas.»

Somente com a ajuda do Dr. Ogden consigo perceber que minha
subjetividade primaria, como analista de Beatriz, foi mobilizada
em aspectos arcaicos de cunho absolutamente pessoal, que foram
re-significados no vinculo analitico, e, por questdes circunstanciais,
demandavam satisfacio com mais urgéncia do que o meu habitual.
O trabalho analitico, nesse momento, e com essa paciente em espe-
cial, ficou revestido de uma significacio pessoal de lealdade a psicana-
lise. Penso que isso, inadvertida e inconscientemente, reduziu minha



52 | Idete Zimerman Bizzi

capacidade analitica, em especial no sentido de tolerar as caracteristi-
cas cindidas e tonalidades perversas do campo, que propunham a evi-
tacdo de um terceiro intersubjetivo analitico genuino e buscavam um
terceiro intersubjetivo artificial, protético.

Concluimos, Dr. Ogden e eu, que Beatriz, com sua resisténcia e uso
perverso do setting, inconsciente e massivamente colocado a servico
de seu falso self, encontrou em mim, naquele momento de minha vida,
em que eu perdera meu pai recentemente, uma analista que se sen-
tiu atacada em seus propositos mais caros, o que corresponde a um
impacto excessivo e limitante em meus movimentos contratransferen-
ciais inconscientes. A postura cérea de Beatriz nas sessoes, assim, ndo
apenas refletia seu mundo interno, mas sinalizava a propria desvitali-
zacdo do terceiro analitico intersubjetivo. A inanicdo de que sofremos
no campo analitico instalava-se e organizava-se em nossos encontros,
radicada na reedi¢do transferencial/contratransferencial, mas tam-
bém ancorada em uma contratransferéncia engessada, fixada em um
sofrimento meu, e essa nocdo me evadia. Para o analista, diferenciar
a contratransferéncia estrangeira, em que sua funcio analitica esta
premida, combalida, mas repleta de vitalidade, da contratransferén-
cia viciosa, em que sua funcdo analitica estd enfraquecida, fixada em
algum recanto poderoso da propria subjetividade primaria, é tarefa
herctlea. Dai a importancia fundamental de desenvolver ferramen-
tas conceituais que abarquem essas diferencas, instrumentalizando
a reflexdo aprofundada do analista.

CONCLUSAO

O conceito de subjetividade primaria do analista coloca em relevo, des-
creve analiticamente e examina a subjetividade elementar, inica e pes-
soal de cada analista, no processo analitico. Uma vez reconhecida essa
peca, dentre tantas outras pecas fundamentais no tabuleiro analitico,
abrem-se novas perspectivas de estudo e compreensao das vicissitudes
pessoais de cada analista, em dada circunstancia, com dado paciente.
Existentes per se, os elementos subjetivos primarios do analista pavi-
mentam sua func¢do analitica, tanto em sua vivéncia intra-subjetiva,
quanto na co-cria¢do do terceiro analitico intersubjetivo. Sob a 6tica
unipessoal da metapsicologia do analista, os conceitos examinados, de
atvibutos fundantes e determinantes da subjetividade do analista, buscam
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destacar, no polo do analista, a rocha-mae do solo intersubjetivo, e, em
especial, procuram diferenciar seu papel constitutivo (relativamente
neutro) e institutivo (que porta um viés pessoal ao campo analitico). Sob
a Otica bipessoal da metapsicologia do analista, a classificacdo de con-
tratransferéncia criativa, estrangeira e viciosa pretende destacar o papel
central da subjetividade primaria do analista na tessitura subjetiva do
enquadre analitico, e examinar a vitalidade e potencialidade analitica
que tais elementos adquirem no processo analitico.

Em circunstancias habituais, a subjetividade primaria do analista
contém e faz vibrar, como um diapasdo que se toque, o contetido
mental do paciente. Sobrecarregada, porém, tende a funcionar como
um diapasao rigido, em que o encontro das extremidades metalicas
produz ruidos insuficientes, inaudiveis, ou, inversamente, como um
diapasdo hiper-reativo, dando origem a sons amplificados, excessivos,
que impedem a natural »éverie, e, por consequéncia, limitam a for-
magcdo do terceiro analitico intersubjetivo. O presente estudo busca
desenvolver ferramentas conceituais que convidem e instrumenta-
lizem o analista em sua auto-reflexdo, além de dar especial destaque
ao beneficio fundamental que a supervisao e consultoria entre colegas
porta na praxis analitica.

ABSTRACT: The term primary subjectivity of the analyst, proposed and developed
in the study, analytically highlights and conceptualizes a specific type of subjectivity
of the analyst, present in the analptical field, whose nature is absolutely idiosyn-

cratic and oviginal. This factor oviginates from and incessantly feeds back the pri-

mary psychic matrix of the analyst, while it co-creates the intersubjective analytic
third; its essential qualities ave uniqueness, the chavacter of being diverse from the
patient’s subjectivity, and alterity, the character of being external, and of existing,

to some extent, independently of the patient’s subjectivitp. From an intrasubjective
perspective, the concept of the analyst’s primary subjectivity is elaborated, in the
study, through the notion of founding and determining attributes of the analyst’s

subjectivity; from an intersubjective perspective, it leads to nosological proposals of
creative, foreign and vicious countertransference. The coinage and prospection

of this terminology inaugurate a line of conceptual research on the analyst’s subjec-

tivity and are intended to pave the way for further studies.

KEYWORDS: intersubjectivity, subjectivity, countertransference, intersubjective
analytic third.
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