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Foi lancado no dia 16 de setembro de 2023, no Instituto de Formacao
e Terapéutica Psicanalitica, no Porto, o livro «Da capacidade de estar
50, de Celeste Malpique, pela Editora Freud & Companhia.

Esta obra de Celeste Malpique € uma reflexdo aprofundada de um
tema/conceito que lhe é caro, apresentada a Sociedade Portuguesa
de Psicandlise para Membro Titular em 1987. Fruto da elaboracdo
da teoria e da vasta experiéncia clinica da autora, aborda um tema
complexo e essencial da existéncia humana, com uma escrita clara
e acessivel, propria daqueles que tém a sabedoria e a generosidade
de ensinar.

Fundamenta-se em Winnicott, numa comunicacdo apresentada
em 1957 a Sociedade Psicanalitica Britanica, em que divulga de forma
evidente e pela primeira vez a «capacidade de estar s6» na sua dimen-
sdo positiva e a define «como um dos sinais mais importantes de matu-
ridade do desenvolvimento afetivo», situando a sua origem na relacdo
primaria satisfatoria.

Em sintonia, Celeste Malpique admite que, para se atingir esse
estado, € necessario «fazer um percurso doloroso que é o da propria
existéncia» e que se expressa «pelo medo de ficar so, pela angustia de
ficar abandonado, de ficar s6 por ter destruido o outro, pela solidao do
desencanto amoroso ou pelo medo da morte».

Certamente, todos nos ja fomos atravessados por estes sentimen-
tos, e € também uma queixa frequente, verbalizada ou ndo, nas crian-
cas e nos adultos que nos procuram no consultorio.
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A autora distingue a «capacidade de estar s6» de Winnicott do
«sentimento de solidao» de Klein; este Gltimo associado ao sofrimento
proprio da doenca mental e & presenca ameacadora de um objeto
interno maligno.

Considera que, em principio, o psicanalista conquistou essa capaci-
dade e a cultiva em si e nos que o procuram, quer pela compreensio do
funcionamento do aparelho psiquico, quer pela liberdade de se con-
frontar com o seu mundo interno sem demasiada angustia.

Sublinha que o quadro analitico, pela uniformidade e constancia,
oferece as condicdes para que esse processo maturativo se desen-
role na presenca neutra do analista, permite a «visualizacdo» do
«espaco interno», cria um <«continente» para os «contetdos»,
devolve significado aos sinais através da interpretacdo, doseia o
nivel de frustracio e facilita o surgimento de um «espaco poten-
cial» de criatividade.

Este processo desenrola-se na presenca de alguém que ajuda o ana-
lisando a encontrar-se consigo proprio, com os seus limites, com o
principio de realidade.

Na pesquisa desta nocdo na literatura psicanalitica, Celeste
Malpique leva-nos a percorrer varios autores. E apesar de a «capaci-
dade de estar s6» ser um conceito pos-freudiano, ja esta implicito na
obra de Freud quando ele, em 1914, considera que «a identificac@o
primaria consiste no lago emocional com alguém, como acontece no
apoio fundamental que a mae da ao bebé».

Este significado é posteriormente desenvolvido por Balint com o
conceito de mae ambiente», por Winnicott com o conceito de «hol-
ding» e, mais tarde, por Bion com o conceito de €continente».

A autora interliga numa perspetiva historica e evolutiva as teorias
de varios autores, realcando os aspetos mais relevantes de cada um na
elaboracdo da «posicdo depressiva» ao longo do processo analitico.
Desenvolve e clarifica a no¢do de «espaco potencial» e de «objeto
transicional», fazendo-se acompanhar por Winnicott, Meltzer, Bion
e Ogden.

No entanto, Celeste Malpique considera que ¢ na vivéncia clinica e
na relacdo transferencial que estes conceitos ganham sentido. Exem-
plifica com vinhetas de dois processos analiticos em que se pode apre-
ciar a dificuldade e a capacidade de estar so.
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Realca a importéancia de detetar a «capacidade de estar s6» nas
entrevistas iniciais, na relagdio maie/crianca, nos adolescentes, nos
adultos e nos casais.

Termina acentuando que em todas as situagdes «a contratransfe-
réncia do analista é posta a prova, pois, por defini¢io, o analista vé o
outro na medida em que se vé a si mesmo».

O posfacio, escrito em agosto de 2020 no periodo em que a pande-
mia Covid—19 nos sujeitou a experiéncias de isolamento, impoténcia
e angustias de morte, Celeste Malpique faz apelo a sua «capacidade de
estar so».

Revisita Winnicott e o seu conceito de «espaco potencial», des-
creve as condi¢cdes necessarias para a sua criacdo e considera que ¢é
«um passo gigante» para o €sentir-se existir».

Em forma de conclusao, faz um apelo a solidariedade e a comunica-
cdo, propicias «ao ambiente de Intimidade para brincar, para meditar,
para amar».



