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E com muita honra que redijo estas linhas acerca da
reedigdo deste pequeno grande livro de Jodo Seabra
Diniz, 26 anos ap0s a sua primeira edigdo, agora
com a chancela da Freud & Companhia, editora
portuguesa que se tem preocupado em promover o
pensamento psicanalitico portugués e a qual damos
as especiais felicitagdes por este seu importante
feito. Esta reedi¢do constitui-se como uma
homenagem ao autor, e um privilégio para todos
nos pela hipotese de a ler, de perceber a necessidade
de se repensar a densa e complexa questdo da
adopgdo sobre a perspectiva psicanalitica.

Jodo Seabra Diniz, reconhecido pela sua
grande cultura humanista e invulgar discrigao, é
membro titular e didacta da Sociedade Portuguesa
de Psicanalise, reconhecido pela Associagao
Psicanalitica Internacional como psicanalista de
criancas e adolescentes. E ex-presidente da SPP e
do IP, foi director do Servigo de Acgdo Social da
Misericordia de Lisboa, onde trabalhou na area de
apoio as criangas e suas familias, salientando-se o
seu papel no processo das adopgdes. Destaco, de
entre as suas varias actividades, a sua colaboragio
como supervisor no departamento de Saude Mental
Infantil no Hospital da Estefania e no Hospital Sao
Roque e o seu (ainda actual) papel de formador
de psicanalistas, candidatos e futuros candidatos a

psicanalistas, bem como de outros profissionais de
saude. Transmitir o seu saber e a sua compreensao
do que entende ser a natureza das relagdes que
caracterizam o ser humano no seio da sua historia
e da sua cultura tem sido uma das suas grandes
preocupagdes, atribuindo a teoria psicanalitica a
melhor forma de perceber o humano a partir de

si mesmo, a partir das relagdes afectivas que o
caracterizam: «Nesta perspectiva, a compreensao
futura das relagoes familiares primarias revela-

-se duma riqueza que parece inesgotavel para a
compreensio do homem e das sociedades por ele
formadas e organizadas. Perceber o que ¢ uma
made, o que ¢ um filho, o que € um pai, perceber
como eles se relacionam e interagem, ¢ um desafio
fascinante que se coloca a todo o ser humano que
quiser compreender-se a si proprio e a histéria da
sua cultura.» (Diniz, S., 2019, p. 17)

De facto, a complexidade do pensamento de
Seabra Diniz ¢ de imediato evidenciada pela escolha
do titulo, Este meu filho que eu ndo tive: a adopgdo
e os seus problemas, o qual é munido de uma carga
emocional imensa e desconcertante, oriunda do
encontro entre a auséncia e a impossibilidade de
ter um filho e, a0 mesmo tempo, a possibilidade do
seu preenchimento pela adopgéo. Este livro traduz a
longa experiéncia do autor nesta area, que com a sua
inteligéncia e sensibilidade é capaz de nos transmitir
fora do jargdo psicanalitico e de uma forma simples,
viva e muito pessoal, isenta de sentimentalismos e/ou
idealizagdes, a sua compreensio do tema da adopgdo
a luz da teoria psicanalitica, concebendo-se entdo
esta obra como um livro de psicanalise.

Comegando pelo fim, é curioso pensar na sua
bibliografia «circunstancial» ou «pessoal», como
refere o préprio autor. Esta, ndo muito extensa
— «Mas ¢ evidente que devo muito aos autores
da escola psicanalitica, que ha muitos anos estudo
com assiduidade.» (tbidem, p. 19) —, é constituida
por 23 elementos, pelo niumero de letras que
compodem o alfabeto portugués (o qual é construido
a partir do alfabeto latino original), o que me leva a
considerar que podemos pensar neste livro como
uma nova gramatica, uma nova linguagem, que
integra o amplo conceito da adopg¢ao, importante
ndo so para todos aqueles que se interessem por
esta questdo mas também, e sobretudo, essencial

para todos os que trabalhem na area das criangas



e suas familias adoptadas e adoptantes.

De realgar é também o apéndice e a forma
como o apresenta, explicando que se trata de uma
sintese da problematica da adopg¢ao enaltecendo a
sua importancia: «Para os que dispdem de pouco
tempo, podera ser um instrumento de trabalho
utily (tbidem), evidenciando-se aqui mais uma
vez a sensibilidade e a sapiéncia que tdo bem
caracterizam a pessoa de Seabra Diniz.

O prefacio do juiz Armando Gomes Leandro,
figura proeminente nacional no que concerne aos
direitos e a protecgao das criangas e jovens em
risco, consiste também numa homenagem ao autor
e ao livro. Nele, explicita as conceituagdes juridicas
da adopgio, de como esta se constitui como um
direito da crianca e de como a formacgio a este nivel
se torna crucial: «Este livro da autoria do Dr. Jodo
Seabra Diniz, vem responder a essa exigéncia de
informagao e de formagao de qualidade.» (zbidem,
p. 11) Mais a frente, prossegue: «Acredito que a
leitura e a reflexdo critica deste livro irdo estimular
procedimentos que permitam uma mais clara,
segura e atempada defini¢do das situagdes e das
respostas, e a consideragao equilibrada e justa dos
interesses e direitos das personagens que integram
o tridngulo adoptivo: a crianga, a familia adoptiva e
a familia natural. Sera, assim, mais um passo para
o enraizar de uma cultura que facilite a realizagdo
quotidiana da concepgdo da crianga como sujeito
auténomo de direitos.» (ibidem, p. 15).

O livro é composto por nove capitulos que
se interligam entre si, atravessados por um fio
condutor que assenta na importancia das relagdes
emocionais precoces para o bom desenvolvimento
da personalidade, da consciéncia que cada um
tem de si e do outro, interno ou externo. Ao longo
destes capitulos, o autor vai expondo de forma clara
e simples a importancia do determinismo psiquico
na construgdo da ideia do que ¢ isto de ser filho,
de ser mie e de ser pai, constructos mentais que
se comegam a pronunciar desde muito cedo.

E consegue esta proeza de forma subtil, porque so
alguém tdo verdadeiramente capaz de entrar em
contacto com o mundo interno da crianga pode
entender como o sonho, o desejo e a fantasia estdo
presentes desde os primeiros tempos da construgio
desta representacgio interior, do que € isto do desejo
de ser um filho e de ser um pai, ou seja, do direito a
pertenca a uma familia que toda a crianga deve ter.

Seabra Diniz, a partir da sua longa experiéncia
de vida e de psicanalista e tendo sempre em vista
o interesse da crianga, compreende sem hesitagdes
a importancia da familia e de, para crescer e se
desenvolver num ambiente salutar, a crianga estar
inserida num ambiente familiar estavel, regular ¢ com
continuidade: «o desejo do filho surge no quadro
da normal evolugdo do processo edipiano, partindo da
convicgdo de que o prazer passa pela identificagdo

com o pai do mesmo sexo e pela possibilidade de

Ana Catarina Duarte Silva | 87

fazer como ele fez, isto é, escolher e investir um
objecto de amor da mesma geragao» (zbidem, p. 84).
S0 assim conseguira um bom nivel de identificagio
aos pais de forma que se promova a edificagdo de
bons objectos internos e de boas relagdes intra e
interpessoais, decisivas para as posteriores relagdes
com o mundo que o rodeia. Nunca é demais dizer
como as boas representagdes internas constituem o
suporte basilar de todo o bom desenvolvimento da
personalidade, como tantas vezes ouvi Seabra Diniz
dizer: «enquanto o bebé mama no colo da maie, o
importante € o olhar. O leite, esse, escorre por acaso».

E nesta toada emocional que desenvolve as
suas ideias, que reflete a perspectiva da constelagdo
triangular entre adoptados, adoptantes e técnicos,
dirigindo-se sobretudo a estes ultimos para
que se consciencializem destes determinantes
inconscientes na adop¢ido de uma crianga.

«A adopg¢do ndo é um daqueles temas de que se

fala desapaixonadamente [...] Tem a ver com a
infancia, com o sentimento de pertenga a uma
familia [...] Acorda assim as mais precoces e
intensas experiéncias emocionais [...] Parece-me
indispensavel que o técnico que trabalha neste
campo seja capaz de clarificar os principios a que se
refere, que fundamentam a sua pratica e as decisdes
que ¢ levado a tomar.» (tbidem, p. 20). E trata deste
tema sem rodeios ou torneios, sem idealizagdes ou
preciosismos, oferecendo-nos uma ideia muito real
da adopgdo, num jeito muito proprio e comovente,
onde a empatia, 0 amor, a disponibilidade, a escuta
e, por fim, ndo menos importante, o «bom-senso»
predominam, constituindo-se como ferramentas
fundamentais. Considera ainda que ndo ha uma
patologia da adop¢do: «Resumindo numa frase a
minha forma de pensar a este respeito, direi que sou
levado a acreditar que os filhos adoptados néo terdo
especiais problemas se os pais adoptivos tiverem
ultrapassado razoavelmente os seus» (ibidem, p.

97), e acredita profundamente na irreversibilidade
afectiva e social de se ter um filho, quer natural quer
adoptivo, pois «Quem podera avaliar bem o prejuizo
de um sonho que se desfez?» (ibidem, p. 142).

Sao palavras que nos tocam e permanecem num
eco inquietante, que nos levam a pensar no destino
destas criangas, destes pais e destas familias, de
como a sociedade e as politicas governamentais se
encontram ainda tdo distantes do que realmente
importa para que se minimizem os danos
emocionais das criangas e jovens em risco, e de
todos os elementos a eles associados.

Por tudo isto que nos escreve € por muito
mais que nos conta e que esta ainda por escrever,

é com gratiddo que me pronuncio sobre o quio
fundamental é Este meu filho que eu ndo tve: a adopgdo
e os seus problemas, e de como se inaugura como uma
obra impar, imprescindivel para tentarmos entender
as raizes emocionais e tdo precoces do muito

inquietante e apaixonante tema: a adop¢do! ®



